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المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
a‏ ولاش this‏ الغرية وها ا كول ارت 
وتهدف إلى: 

قوفي الوسائل Utell, Gabel‏ لقاع الطب قى aie hast!‏ 

- تبادل الثقافة والمعلومات في الحضارة العربية وغيرها من الحضارات في 
الخالات الصبهية والظبية: 

موقم T‏ ر اف وار اا الغريية فى مات الا 
الصحية. 

TORRE PEKUE ER وللطريعاض :والآذوات اماس‎ clays) E ب‎ 
op ال فيال‎ 

- تجميع الإنتاج الفكري الطبي العربي وحصره وتنظيمه وإنشاء قاعدة 
معلومات مقظورة لهذا goy‏ 

قرحم البحوث الج الى ال اة 


- إعداد المناهج الطبية باللغة العربية للاستفادة منها في كليات ومعاهد العلوم 
Zell‏ والممحية: 


amas‏ الركز من مولس نكاد حر درت عليه E‏ ا ونلا عاك داري 
وقفية توي يشوون اللرجفة وا وار ات کا امرك وه الخد 
اک رای لاف te Sly‏ فى اهالت el Ut) Te LW‏ والطنرعاة 
الأساسة والقواميين. والزسوعات UN‏ رالمات الضروية ليفة الغلومات 
الطبية الخربية: فكلا عن stacl‏ التامع الطبية وتقديم كومات الطوعات الأساشية 
للأتتاج الفكري الطبي العربي. 


الفصل الثالث: 


سيد لامعاب ساس سو لمر ال Ca E‏ 
O E T‏ ماني ولي وات 1 uns see‏ لك ل O E‏ ا votes se‏ لت 
النباتات الطبية ومركباتها الصيدلانية oy‏ 
النباتات الطبية واستخداماتها في علاج الأمراض القلبية 

الوعائية والأمراض التنفسية الشائعة e‏ 


النباتات الطبية واستخداماتها في علاج أمراض الجهاز 


الهضمي الشائعة وداء السكري yT‏ 
الفصل الرابع : النباتات الطبية المسكنة لالام والمهدّئة للأعصاب 

والمضادة للالتهاب eed‏ و SS‏ 
الفصل الخامس: النباتات الطبية واستخداماتها في علاج الحصى الكلوية 

والأمراض الجلدىة 000 0 0 00000000 
lt‏ : م ال عو BA. E‏ 


dosti 


تُعرّف النباتات الطبية بأنها تلك التي تمتلك مزايا وخصائص طبية قادرة على معالجة 
بعض الأمراض لدى الإنسان. ويحتوي النبات الطبي على المادة الفعّالة في أحد أجزائه أو 
daraa‏ وهذه المواد الفعّالة قد تكون Sale‏ واحدة أو أكثرء ولها تأثيرات فيزيولوجية (وظيفية) 
في علاع yale!‏ وذلك في [agin‏ النقية بعد امنتخلاضصهاء gl‏ في صا Tali‏ 
(طازجة؛ أو dale‏ أو مُستخلصة (Giza‏ 

تم اكتشاف النباتات الطبية التي تسمى LA‏ الأعشاب الطبية. واستخدامها في 
ممارسات الطب التقليدي منذ عصور ما قبل التاريخ» ولقد استُخدمت النباتات الطبية 
بوصفها dle‏ أساسيًا لمختلف الأمراض في مختلف ثقافات العالم ولا يزال هناك حوالي 
0 من سكان العام مستخدمون Lill‏ الطبية باعتبارها Gault Shas Gb‏ لعلاج عدية 
من الأمراض . 

تمتلك النباتات الطبية خصائص بيولوجية عديدة يجب اكتشافها والتعرّف عليها 
ا اا بان مع سرورة ترجه الكقرين اس اا السا اله 
aun‏ فهك ع الفياقات )50 dole‏ تصبارة عى الإقنان رالحيران وى بس abt‏ 
قد تكون سامة تؤدئ إلى BIG‏ أعضاء الجسم . 

ونظرًا لأهمية هذا الموضوع فقد جاء اختيار المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم 
الصسية لفلف هذا الاي «الفاتاى ال Galway‏ العلاهية» لكين خم شلسلة 
الثقافة الصحيةء وقد قسّم GUS‏ إلى خمسة فصولء تناول الفصل الأول منها النباتات 
الطبية ومركباتها الصيدلانيةء وتحدث الفصل الثاني عن النباتات الطبية واستخداماتها في 
غلاج الأمراض القلبية dle gl‏ ثم يستغرخن القصل آلثالت النياتات الطبية واستخداماتها 
في غلاج الآمراض الهضمية 'الشائعة clay‏ لسري كنا قدم القضل الرايع شركا نفصلا 
حول القافات الطبية SU Taal!‏ وال للا خاب والكادة للالقياب . 


- ج - 


pal,‏ الكتاب بفصله الخامس بالحديث عن النباتات الطبية واستخداماتها في 
de‏ التحضبى الكلوية Label Gal oly‏ 

نأمل أن يكون هذا الكتاب قد بيّن مفهوم النباتات الطبية ومدى أهميتها وأنواعهاء 
LAS,‏ استخدامهاء وأن يكون إضافة جديدة تَضّم إلى سلسلة الثقافة الصحية التي 
يصدرها المركز. 


الآستان الدكتور مرزوق يوسف الغنيم 


الآمين العام 
للمركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 


المؤلف في سطور 


J ٠‏ وائل محمد الآغواني 


سوري الجنسية - مواليد عام 1974 م . 


حاصل على: 


إجازة في الصيدلة ‏ والكيمياء الصيدلية - كلية الصيدلة - جامعة دمشق - الجمهورية 
العريية السورية - عام 1996 م . 

ashy‏ في غلم قاين الادوية كه الضمييلة < جات Gates‏ د الجميورية العربية 
السورية - عام 1998م . 


درجه الاجستين في يعم تأثير الآدوية - كلية الصيدلة - جامعة دمشسق T‏ الجمهورية 
5 الدكتوراه في ي علم قازر ارا د غ ال ك ا E E‏ ك الحميوينة 


بقل الا معد كلرة الح امه | ee ES) BRE‏ مشي »الحم tud‏ 


الس 


الفصل الأول 


النباتات الطبية ومركباتها الصيدلانية 


تختلف النياتات الطبية عن أى نبات آخر فى احتوائها على بعض المركبات ذات 

يُراعى عند التعامل مع تلك النباتات مجموعة من الاعتبارات أهمها ما يأتى: 

jell ٠‏ الس خاش النباك 493 الأممية ull‏ الذي ينتقي قل وحقظه للاستخدام 
لاحقا فلكل نبات جزء معين يُستخدّم كي يحقق الفائدة القصوى؛ نظرًا لارتفاع 
تركيز المواد الفعّالة فيه. ومن أهم الأجزاء التي يتم عزلها للاستخدامات العلاجية: 
واللحاء. والقشور التى تحيط يثمار النباتات من الفاكهة والخضراوات . 

o‏ المكونات الفعّالة فى النيات وطرق فصلها. 

٠‏ البيئة التي يتوفر فيها النبات» سواءً أكان في Gall‏ الطبيعية البرية» آم أنه مزروع 
في الحقول. 
اول عو الاك مق اللات الطب وتفه نحت ۷ يتم خلطة امم انوا 

غير dub‏ شبيهة به» وصفاته الذاتية المحددة (توصيف الشكل والأقسام بدقة مثل: 

شكل الورقةء والأزهارء ولونهاء وعدد البتلات)؛ ويُستحسن فحص مقاطع نسيجية منه 

تحت المجهر؛ وغالبًا ما يتم ذلك بواسطة مختصين في التصنيف النباتي؛ لتأتي بعدها 

المراحل المتتابعة التي يمر بها النبات لتحفيزه وإعداده للاستخدام. 


المراحل التي يمر بها النبات من الجمع حتى الاستخدام 


1. مرحلة الجمع: يجب أن يكون الشخص الذي يقوم بالتجميع على معرفة يصفات 
اناف «git‏ وتاك مجر الطبيدية ly ade) (acid, all‏ و لأسن 
الآتية: 
aod -‏ النبات كاملاء أو أوراقه؛ وأزهاره في منتصف النهارء أما الجذور 

gan‏ مق الترية الرطية السهرلة اقتلاعها: 
ado’ -‏ النباك اق اجؤاؤة في gf cull‏ التوفيك الناسب الذي تكرن فيه 

مكوناته Ual‏ في ذروة تراكيزها التي camille‏ نعين من دورة „akali sla‏ 

Sad‏ إذا كانت الأزهار هي المطلوبة؛ تُقطف خلال أوج الإزهارء أما الأوراق ففي بداية 

الإزهارء والقشور goad‏ خلال الربيع. 
Gaal -‏ ا “كل al ols‏ التباتية لك > وداس لجع من الأتربة 

Hs J ltl ار وال كوو‎ RCN والأوساخ,‎ 


ويحبذ أن تجرى بعد الجمع مباشرة. بالنسبة للأوراق» والأزهار» والجذورء يتم 
تنظيفها بتيار من الماء المنقى بدرجة حرارة الغرفة. 


3. مرحلة التجفيف: وهي عملية أساسية؛ إذ إنها تساعد في الحفاظ على خواص 
النبات ومكوناته الفعّالة وغايتها الجوهرية استبعاد الرطوية من العَقار النباتي 
لعدة أهداف: 

ف A‏ النيات الى تقوم رين Gauks)‏ الركيات الفقالة اذا 

فإن التجفيف Balas‏ عليها . 

ب. يساعد تجفيف الأجزاء النباتية على طحنها تمهيدًا لاستخلاصها بالمحاليل 
العضوية: أو الماء وتحضير مختلف الأشكال الصالحة للاستخدام» كما Gags‏ التجفيف 
الجيد الحماية من ظهور الفطريات ونموهاء والتعفن فى أثناء التخزينء وتتعدد طرق 


ومن أنواع طرق التجفيف الآتي: 
التجفيف الطبيعي: ويتم ضمن الشروط الطبيعيةء إذ يجري وضع الأجزاء النباتية 
مهواة ياستمرار لعدة أيام حتى تصل النباتات إلى درجة الجفاف التام. 
التجفيف الصناعي: يجري فيه ضبط لشروط التجفيف من days‏ حرارة مناسبة 
وتيار الهواءء وغاليًا يتم ذلك في أفران خاصة: ومن ميزاته السرعة في إيقاف 
نشاط الإنزيمات المحللة والحصول على العقار الجافء ومن أهم طرق التجفيف 
الصناعى ما يأتى: 

التجفيف بالأنفاق: وهي طريقة تجفيف تتم بواسطة تيار من الهواء الساخن 
a ee‏ اتات 

التجفيف في فرن التجفيف بالفراغ: تستخدم هذه الطريقة لتجفيف كمية صغيرة 
من النياتات وذلك بوضعها في فرن مخبري مناسب» وضبط الحرارة» والضخط 
الجوي. وتساعد تلك الطريقة في التخلص السريع من الرطوية؛ مما يسمح 
بالمحافظة على أكبر قدر ممكن من المواد الفعالة. 

طريقة التجفيد (Lyophilization)‏ (التجفيف بالتجميد والفراغ): وهى طريقة 
مبتكرة وفعّالة للتجفيف. تجرى على مرحلتينء الأولى يتم فيها تجميد الماء داخل 
النسيج النباتي بدرجات حرارة منخفضة جدًا (أقل من - 20 درجة سيليزية)ء ثم 
يتم god‏ الهواء من المستحضر المجمّد فينتقل الماء من الحالة الصلبة (الجليد) 
إلى الحالة الغازية (البخار) ودون المرور بالحالة السائلة, وهي طريقة UGS‏ 


. مرحلة الحفظ, والتخزين» والتعيئة: لا بد من مراعاة daub‏ النبات» خاصة 
إذا كان النبات يمتص الرطوية بسهولة, وهنا لا بد من وضع مواد ماصة الرطوية 
فى الغيواته وهاك اقواع:أخزى من SUL‏ قد أصاب نالرات الضارة 
pects‏ وشم مهاد حر Gad‏ عب Uta‏ عن Acta Aja) Sue‏ 


Vig eh‏ الف كبن عراف pig A a EN‏ كاك ممت 
أن يكون مكان التخزين جافاء حتى لا تنشط الإنزيمات المسؤولة عن التحلل, 
ومنخفض الحرارة (حتى لا تتطاير الزيوت العطرية من بعض النباتات العطرية 

«Sie‏ اليانسون). 


أهم الأشكال الصيدلانية المحضّرة من النباتات أو خلاصاتها: 

أ - الأشكال الصلبة (الأقراص المضغوطة والكبسولات): قد تحوي الأقراص 
ولكن غاليًا ما يكون محتواها هو المسحوق الجاف للخلاصة:؛ ويمقادير مدروسة. 
وقد يتم وضع الزيت العطري ضمن بعض الأشكال الصلبة مثل: المحافظ الجيلاتينية 

ب- الأشكال السائلة/ | اتا رتك الخلامها ASIN ue‏ وتتم إضافة 
بعض الإضافات المقنعة للطعم لها (تخفي المذاق السيىء)ء والحافظة وأحيانا الملونات. 

ج - الكريمات والمراهم الجلدية: وتعتمد على دمج الخلاصة النباتية اللينةء أو 
الصلبة مع مكونات أخرى التي تشكل أساس الكريمات والمراهم التي تسهل تطبيقها 
على الجلد واختراقها لطبقاته لإعطاء الفعالية المطلوية. 


ومن أهم الطرق التي تستخدم في المنزل لتحضير المستحضر: 
(قد يكون مسحوقاء أو غير مسحوق)ء في وعاء مناسب» ثم يضاف إليها الكمية 
المناسبة من الماء المغلى» ويترك لفترة زمنية قد لا تتجاوز الساعة في معظم 
الأحيان» ثم يتم إجراء عملية التصفية (الترشيح) للحصول على السائل الذي 
يحوي ما تم استخلاصه من النبات» ويمكن هنا استخدام قطعة قماشء أو ما 
شابهها للتصفية. Laig‏ تناوله مباشرة وعدم تركه للاستخدام اللاحق حفاظا 
على المكونات الفعّالة من التلف» أو حفظه في البراد لمدة يكون أقصاها يومان. 

2 المغلي: يتم تحضيره بغلي مسحوق الجزء النباتي مع حجم معين من cll‏ بعد 
«cal‏ ويضاف له الماء الساخنء ويترك المزيج للغلى على نار هادئة 


فترة لا تتجاوز الساعة. ثم بعد فترة التبريد يُصفى المزيج بقطعة قماش مناسبة 
للحصول على السائل المرتشح» ثم تناوله مباشرةء أو الاحتفاظ به في البراد لأيام 
معدودة. 

3. العصائر: يمكن استخدام عصير الأعشاب وثمار الفواكه والخضار الذي يحوي 
أحيانًا تنوعًا وافرًا من المكونات الفعّالة ويكميات مناسبةء ومن مميزاته: سهولة 

4. الكمادات: يُستخدّم النبات بشكله الطازج بعد السحق والعجن مع كمية من الماء 
الدافئ» أو الأجزاء المجففة dic‏ بعد طحنها وعجنها مع مادة ihla‏ مثل: الدقيق 
أى طحين الذرة وغيرهاء Ta Lull ileal i‏ يمن قطع قماش رقيقة Gals‏ 
مباشرة على valet}‏ 


~ 5 \ ry coy 


شكل يوضح المراحل العامة للتعامل مع النباتات الطبيعة من الجمع حتى 
الاستعمال. 


Sa 


أهم المواد الفعالة فى النباتات المستخدمة للأعراض الطبية 

تحتوي النباتات الطبية على مواد وعناصر كيميائية متنوعة ومن ضمنها المركبات 
الفعّالة الأساسية التي تمتلك تأثيرات فيزيولوجية جعلتها old‏ استخدام طبي. وتختلف 
والبيئة التي ينمو فيهاء والموسم الذي تم فيه القطاف والجمع» ومن أهم مكونات 
النباتات الفعّالة ما يأتى: 

-Yg‏ الماءة تحتوي النباتات على نسبة كبيرة من الماء (الرطوبة): وخاصة في 
الآوراق» ومن الضروري التخلص من الرطوية بدرجة شبه كاملة بعمليات التجفيف 
وقبل التخزين والحفظ. 

ثانيًا- العناصر المعدنية: مثل: الكربون» والأكسجينء والنيتروجينء 
أساسية مثل: الكالسيوم» والصوديوم» cag ain galls‏ والمغنيزيوم» والحديد. 

ثالثا- الزبوت العطرية الطيارة: وهي زيوت تستخرّج من النبات» تتميز 
بأنها رائقة 8 تكو Lely cell yo 7£ AST gi UBT‏ ازاك و اک وتدعى طيارة 
(Volatile)‏ لأنها تتبخر عند التعرّض للهواء بدرجات الحرارة العادية؛ Úlla;‏ ما 
تتركز الزيوت في أنسجة محددة كالأويار المفرّزة (البابونج والنعنع)ء أو في جيوب 
مفرزة مثل: قشور | )سيف كاج اوجح اووس لكوك اء 

-Laly‏ الهيدرو AFERE‏ جرا 30008 dann}‏ والكانات طويلة 
السلسلةء تدخل في تركيب الزيوت الطيارة مثل: الليمونين. 

خامسًا- الكريوهيدرات (Carbohydrates)‏ تتألف الكريوهيدرات من اتحاد 
الكربون» والهيدروجينء والآكسجين. وهي من المكونات الأولى التي تنشاً نتيجة عملية 
التمثيل الضوئيء وتشكل غالبًا القسم الأكبر من بنية النبات» ويعض الكريوهيدرات 
مسؤولة عن الهيكل الخلوي الصلب من مثل: السليولوزء ويعضها الآخر يكون مسؤولا 
عن توقيى مدخر غذائى أساسى مذل: Jay LE!‏ الكريوهيدرات باعتيارها وحدة 
سكرية مع عديد من المركيّات الأخرى مثل: الجليكوزيدات: والصمغ: وإجمالا تصثف 
الكريوهيدرات إلى: أحاديات السكاريد» وثنائيات» وثلاثيات» ورياعيات السكاريد» 


وعديدات السكاريد. 


سادسًا- الفينولات Gab (Phenols)‏ الفينولات أحد نواتج الاستقلاب الثانوي 


في النبات» ومن أهم مجموعاتها: 


الركيات الفيذولية البسيطة رمضم مركياث Lage‏ فى sie abal aes‏ 
يوجينول في القرنفل» والفانيلين في نبات الفانيليا. © 

التانينات: عبارة عن عديد فينولات» وتوجد في الخلاصات النباتيةء وقد استخدم 
بعضها لمنع تفسّخ جلود الحيوانات» وتتفرّع التانينات إلى عدة أنوا ع؛ فمنها القابلة 
للتحليل بالماء مثل: حمض الجاليك. ومنها غير قابل للتحليل ely‏ وبعضها يعطي 
اللون المميز لبعض أجزاء النبات مثل: الفلوباتانينات الذي يعطي اللون الأحمر 
لنبات لحاء الكينا. وقد يوجد هناك تانينيات معقدة. وتملك التانينات تأثيرات 
بيولوجية مختلفة. side She [pied‏ لتخي طهر للحلق والبلعوم. 


الكومارينات والجليكوزيدات الكومارينية: وهي من المركبات الشائعة في 
النباتات وتا واا Spall‏ رال pay‏ جذكايرها: إسكوليتين 
والسكوبواكة 19 sluall SGI she Go Basal oli lly‏ لتخثر eal)‏ 
والمضاد abl all‏ والفطريات. 


الآنتراكينونات: توجد بحالة حرة وحالة جليكوزيدية» وهي شائعة في نياتات 
A Ra‏ ا يز نة الجهاز 
nel‏ 

الفلافون والجليكوزيدات الفلافونويدية: حيث Sad‏ الفلافونويدات المجموعة 
الكبرى من مركبات الفينول الطبيعية. يكون لونها WE‏ الأصفرء وهي شائعة 
في معظم النباتات أا Gales‏ اا ج او (الطرية) الفتية والأزهار. 
وقد É‏ أن لها كثيرًا 315151801 عليه ا لبعض النباتات. فهي 
مقيدة في مشع تصلن الشرايإن: وكخفيكن cep eal haal‏ ولها خيرات 
مضادة للتخثرء ومضادة للتشنج» ومضادة للأورام وغير ذلك» ومن أهم 
الفلافونويدات: الكويرسيتين (Quercetin)‏ والكمفيرول (Kaempferol)‏ 
والهيبروزيد (Hyperoside)‏ 

الأننوسيانينات: وهي فلافونويدات على قرابة بنيوية (متشابهة تركيبيًا) من 
الفلافونات؛ وهي أصبغة عصيرية؛ وغاليًا ما تمنح أجزاء النبات» وخاصة الأزهار 
اها الد حفن نة هته malic Hh‏ السيافدين» darad‏ 


سايعًا- الت الترينتينىة والستيروددية: المركبات التربنتينية عبارة 
عق كوم هيدروجينيةبومقالها الليمونين الموجود في الوت Lath‏ الطيارة: 

الستيرويدات: وهي أغوال (كحولات) (نوع من المركبات العضوية التي تحمل 
على الأقل مجموعة واحدة من الهيدروكسيل) ثانوية وتوجد في النبات إما بحالة حرة, 
أى بحالة إسترء وقد تكون مرتبطة مع السكر على شكل جليكوزيدات مقوية لعضلة 
asta‏ ون ااك على الست داد ذأت: الفكالية الفيزيوليهية» الأيموستيرول: 
حبذ as‏ ان D‏ يجن al‏ ي لهه والس ر وله لا عق النصات 
العصيدي (تصلب الشرايين). 

ثامنًا- القلوانيات (411810105): تشكل القلوانيات مع الجليكوزيدات 
القسم الأكبر من المكونات الفعّالة في النباتات الطبية؛ وتُعرّف بأنها مركبات عضوية 
نيتروجينية (لوجود النيتروجين فيها) وذات صفة قلويةء لها تأثيرات فيزيولوجية قوية. 
وكثير من النباتاها Gallas ages E‏ لوجر ell‏ 

ge si -‏ ا ف كاك را يدة altal‏ 
الفيزيواوجية. ويختلف عمومًا تأثيرها باختلاف الطبيعة الكيميائية لها؛ فقد نجد 
Lel‏ تؤثر ذا RLS Sel Ae‏ ن . وبعضها 
مشه الجملة "ادها aall See ri) 11 07 ies he 2 A‏ 
التكقائي te cell‏ ل 5 Gall‏ مستت 305 cipal OYE‏ اكام باعتباره 
مضادًا للاحتقان» أو مخدرات موضعية من مثل: الكوكايين» ويعضها مضاد للتشنج 
«fis‏ البابافيرين. لشي حك AE‏ 1219 ك مخل: الكينين. 

تاسعًا- الجليكوزيدات: هي al ee sity‏ من Cale‏ أساسيين 
thes‏ جز سكرى وجو لا سكرى.. 853 الجليكوزيدات انتشارًا واسا في كل 
النباتات» وعادة ما يعود الفعل الفيزيولوجي للجزء اللاسكري منها؛ فبعضها مقو 
لعضلة القلب» ومنها ما هو ملين ومسهل لحركة القناة الهضمية؛ ويعضها الآخر له 
خراص مسكتة ومشيادة agg Ul‏ ومن الانظلة على ال اك الارن 
(Arbutin)‏ الموجود فى نبات عنب الدب (مطهر بولى ومدر (pall‏ والساليسين 
(Salicin)‏ الوجود في تشون الصتقصاف ASA (Sue)‏ الهرارة Lia's‏ الال اب) 
والجليكوزيدات القلبية مثل: الديجيتوكسين (Digitoxin)‏ الموجود في ols‏ الديجيتال 
الصوفي x Salil, (Digitalis Lanata)‏ لعلاج قصور القلب الاحتقاني. 


الفصل الثانى 
النباتات الطبية واستخداماتها في علاج 
الأمراض القلبية الوعائية والأمراض 
التنفسية الشائعة 


تصيب الأمراض القلبية الوعائية (Cardiovascular diseases; CVDs)‏ كلا 
من القلب والأؤعية.الدموية؛ وتعد من أكبر المشكلات الصحية عالميًا ومن pat‏ تلك 
الاضطرايات: أمراض الأوعية المحيطية «(Peripheral vascular diseases)‏ ومرض 
القلب التاجى (Coronary heart disease)‏ والفشل القلبى (Heart failure)‏ 
واحتشاء عضلة القلب (Myocardial infarction)‏ والنوية dulall‏ واضطرابات 
شحميات الدم (Dyslipidemia)‏ وفرط ضغط الدم (Hypertension)‏ وغالبية ما 
تقدم من الأمراض تنشاً من الاعتلال الوعائي أو تؤدي إليه؛ مما يقود إلى تضرر 
العضوء فمثلا قد يعانى القلب الإصابة بالذبحة» وكذلك قد يعانى الدماغ الاحتشاء 
بسبب الخلل rilal‏ حك 1100028100 تمن تصلب الشرايين 
العصيدي» والخثار (Thrombosis)‏ وفرط ضغط Lis aul‏ عوامل الخطورة 
للأمراض القلبية الوعائية فتتضمن كلا من: التدخينء والحمية غير الصحية:؛ وداء 
السكري» وفرط شحميات الدم» وفرط ضغط الدم. 

إن الوقاية من الأمراض القلبية الوعائية تكون من خلال الاهتمام بسلامة البطانة 
الوعائية» حيث تظهر البطانة السليمة خواص موسعة للأرعية» مضادة للتخثر ومضادة 
i‏ هناك عدي فق عامل الخطورة AI‏ اهن القلبية الوعافة تقو إلى Bea‏ 
الخلايا البطانية (Endothelial cell dysfunction)‏ التي غالبًا تكون العامل الحاسم 
في الآلية المؤدية إلى تصلب الشرايين العصيديء والتضيق التاجي القلبي» وإقفار 
عضلة القلب (Myocardial ischemia)‏ ومن حُسن الحظ أن الاعتلال البطانى قابل 
Ceol‏ يما يقنع المجال اناغ المعالجة: ١‏ 
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النباتات الطبية والتدبير العلاجي لتشكل العصيدة الشريانية وارتفاع 
ضغط الدم 

يمكن للخلاصات النباتيةء أى المركبات المشتقة منها أن تعدّلء أو تخفف من 
Gant‏ غلى السترى الجزيقن والتى همهفي قرط شفط الدم وتشكل العضيدة. 
مضناذاك pal laay‏ غافلين حاسمين فن الأفراضن القلبية الوعائية؛ وخطري يعض 
النباتات aS Mise‏ من المركبات الفعّالة حيويًا التي لها عدة آليات في الفعل الخلوي, 
حيث تعمل باعتبارها مضادات أكسدة وموسعات وعائية ومضادات التهاب ومُدرَّات 
pal‏ وبذلك يمكن للوصفات العشبية أن تمنع التحوّل المرضي والخلل في الوظائف 
البطانيةء وتفعيل عوامل التخثرء وأكسدة شحميات (دهون) المصل البروتينيةء وتشكل 
أنواع الأكسجين SE ACE end Glas‏ ال يركن المستحضرات 
العشبية أن تُستخدّم في الوقاية والتدبير العلاجي طويل الأمد. كما أن بعض المكونات 
النباتية لها تاتا ا aE‏ 1 اتدل عي لي 2,4 المستخدمة 
في علاج فشل القلب. 


النباتات المقوية لعضلة القلب 

نيات العنصل البحري (Urginea maritima)‏ أو بصل العنصل: من 
الفصيلة als IN)‏ لبش fii‏ 0 اكرات نش ولا وذات لون أخضر 
مزرقء له نورة عنقودية من دون أوراق تحمل مجاميع الأزهار البيضاء. ينتشر في 
دول حوض البحر المتوسط diye 82 flats‏ المصريون القدامى وتعامل معه 
أطياء الغرب: 

الكو الس والكرناك لفاك البصلة التي تفلم مق ال فى نمايا طرق 
الإزهار» تحتوي على جليكوزيدات مقوّية لعضلة القلب. 

تستخدّم الخلاصات المحضرة منه في أشكال صيدلانية لعلاج فشل القلبء 
ويُنصح باستخدامه بحذرء إذ يمكن عند الإفراط في استخدام الخلطات الشعبية منه 
حدوث LA‏ الجرعة الزائدة؛ لذا يُعد استخدام المستحضرات الصيدلانية أكثر GLI‏ 
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صورة توضح نبات العنصل البحري. 


عشبة أدونيس (الأدونيس 
الصبفي) (Adonis aestivalis)‏ من 
الفصيلة الح Pe‏ 
يكون نموه وإزهاره في فصل الربيع. 
أوراقه AS ye duds‏ أزهاره حمراء فاتحة 

الجزء المستخدم St,‏ لكر اس 
جميع العشبء ويحتوي على جليكوزيدات 
SCH clea‏ عن خف alii‏ 


صورة توضح عشية أدوئيس. 


النباتات التى تملك الفعل المدر للبول 

sal‏ الل pall yall‏ اا ما ي Jute ge‏ اللي إذ إن الريض يعات 
ا جك السوائل asl canals‏ اللا مسا يزيد لواف على Ese‏ القلن 
cya piling‏ خالة dia‏ 


1= 


ols‏ العرعر الشائع communis)‏ 717111761:115): وهو نبات شجري ينتمي 
إلى الفصيلة السروية وينتشر في حوض البحر الأبيض المتوسط. 


الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الثمار والأوراق» وهي غنية بالفلافونويداتء 
والقلوانيات» والجليكوزيدات» والمركبات الفينوليةء ويُستخدم في حالات التهاب 
المسالك البولية. طريقة الاستخدام: منقوع: حوالي 20 جرامًا من مسحوق الثمار 
المجففة يضاف لها 400 ملي متر من الماء «lal‏ ويُتّرك المزيج لمدة نصف delu‏ ثم 
يصفىء يُشرب منها نصف كأس ele‏ كبير ثلاث مرات باليوم. 


صورة توضح ثمار نبات العرعر. 


ols‏ الجينسنغ (Ginseng)‏ من الفصيلة الأراليةء يتمتع هذا النبات 
بانتشار بفوائده المتعددةء كما Sad‏ من AST‏ النباتات التى درست فى الأبحاث الخاصة 
Ren pee eee‏ له ددا دواع کی جا إلى ج E‏ وتوف 
glo Lill‏ السيوية Sao) SL lly‏ أنواعه الشائعة: الجينسنغ fears‏ 
(Panaxnotoginseng)‏ الجينسنغ الأمريكي» والياباني. 
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ع کو حا يبد اووس ابي تينو كين 


الجزء h salh‏ كنات arid all‏ منه asda!‏ فا يراق Lally‏ ومن 
أهم مكوناته: التيربينات. والصابونينيات» وهناك مكونات يتفرد بها الجينسنغ وتدعى 
جينسينوسيد .(Ginsenosides)‏ 

الفوائد الطبية: يفيد في خفض مستوى ضغط الدم (توسيع الأوعية الدموية) 
وفى تدبیر 200410825435 LOE) Mee SE‏ المنتجة لهاء 
عبر الفعالية المضادة للأكسدة والتأثير المضاد للتخثر. 

الأشكال sally‏ خا CHa‏ لني تخلصضات الزيتية: ومن 
أوراقه الشاي» كما تستخدم منه الأشكال الصلبة من مثل: الأقراص المضغوطة 
والكيسولات ومسحوق الجذور المجففة. ومن الشائع استخدام مغلي أوراقه., وثماره 
وجذوره el gu‏ أكانت المجففة, أو الطازجة. 

نبات الجنكوبيلويا (Ginkgo biloba)‏ من الفصيلة الجنكية. dass‏ موطنه 
الأصلي الصينء ومنها انتشر إلى جميع القارات تقرييًا. 

الجزء المستخدم ومكوناته الفعّالة: الأوراق ومن مكوناته الفعّالة الفلافونويدات: 
olin ill,‏ وعديد من الأحماض العضوية. ومن أشهر مكوناتهة: المادة النشطة 
بيولوجيًا الجنكجوليس (Ginkgolides)‏ الذى يتميز هذا النيات بالاحتواء عليه. 
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تستخدم dio‏ الأوراق بعد تجفيفهاء ويمكن استخلاصها UL‏ للحصول على 
gabii‏ وتتوافر dic‏ خلاصات معيارية تحوى مقادير ثايتة من الفلافونويدات: 
والتربنيينات» وتستخدم في الصناعات الدوائية. ٠‏ 

akte Miu ills. في الأفراكن الفلينة الوعاقة رات‎ alata 
الفتصلي: ويذاك يكوق له تاکن‎ EIE N T والالكياي»‎ E اة‎ 
مهم في علاج الأمراض القلبية. كما أن خواصه الموسّعة للأوعية والخافضة للضغط‎ 
لشرياني تعزز من فائدته القلبية.‎ 

ols‏ الزعرور (Crataegus laevigata)‏ ينتمي إلى الفصيلة الورديةء 
وهو شجيرة متوسطة 
الحجم»يزهرهذا النبات 
Cay ae‏ في الربيع» وتنضج 
ثماره بدءًا من شهر سبتمبر. 
ومن الدارج CER aT‏ 
على أطراف الحقول وحول 
الأنهارء dai LS‏ قم 
أحيانًا obtel‏ اجاء 
وتكون أزهاره old‏ بتلات 
بیضاء حملا PT‏ 
جميلة» أما ثماره فهي ذات 
لون أحمر وردي مميز وطعمها 
لذيذ. وينتشر هذا النبات في 
القنوق: dal‏ سكروف 
لاقن السكان الخ ge‏ ان عازه سك اك GIG‏ على قطاق مقو 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الثمار» وتحوي الفلافونويدات» 
وله خواص مفيدة معظمها Gale otis‏ ويعود ذلك إلى غناها بعديد 
من المكونات» ويأتي من حيث الأهمية فيما يتعلق منها بالجهاز القلبي 
الوعائي. وفي ذلك cad‏ الزعرور فوائد عديدة ومؤثرة؛ فهو مفيد مثلًا 
في علاج قشل علاج القلب pe‏ كما أنه مخقض basal‏ الدم. 

(Allium sativum) a gäll‏ من الفصيلة البصلية؛ وهو نيات منتشر ومعروف» 


وة ادوص ابات الزعرور. 


وعبارة عن عشب معمر ذي بصلات» ساقه منتصبة تنتهي بأوراق آنبويية خضراء وله 
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بصلات منتفخة ومتميزة بنكهتها القويةء ويُستخدم باعتباره منكهًا ومضافا غذائيًا 
ساسكا ارات العذاقة حل العالم. petty‏ فى لدان saul Gages Ld‏ 
Lagat)‏ 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: البصلات الطازجة» وتحوي عديدًا من 
اكات لكر العهدوية. 

وهو نبات مثير للاهتمام بخواصه في علاج الأمراض القلبية dalle sl‏ مثل: 
الراك dat‏ اللا ونر خط pall‏ رتصلي cyl pdf‏ يكن lacie‏ 
بصلاته الطازجة بشكل مباشر بعد السحق (5-4 فصوص) وتحضير منقوع مائي 
منهاء LS‏ يمكن إضافتها إلى بعض المشرويات البسيطة مثل: اللبن الرائب» ومن 
الممكن استخدام السحوق ق التجفيفه ووضعه في oyp‏ 

نبات الجزر (الجزر البري) (Daucus carota)‏ من الفصيلة الخيميةء 
وهو نبات جذري ثنائي الحول. (يكمل دورة حياته في موسمين زراعيين متتاليين). 

الجزء aida!‏ أوالمكونات. الفعالة#الجذور الدرنية (ggg -agdally‏ مضادات 
الأكسدة والكاروتينويدات والفلافونويدات. وقد استخدم الجزر في الطب الشعبي 
بوصفه عاملا مساعدًا لخفض ضغط الدم؛ حيث إنه يحسّن الوظيفة البطانية للأوعية, 
وينظم محتوى السوائل» Bilary‏ على بنية الآوعية الدموية» وهو غني بمضادات 
الأكسدة وقد ل الاك يكت le‏ تنش اة ع لمعي egos‏ يمكن 
استخدام عصير الجزر شربًا عدة مرات باليوم» كما يتوافر مستحضر من مستخلص 
لبذورء غني بالفلافونويدات» يفيد باعتباره موسعا للشرايين التاجية والوقاية من 
افا 

نبات الضريسة- "ضرس (Tribulus terrestris) "y gasd‏ من الفصيلة 
الرطراطية. نبات عشبي حولي ينتشر في المناطق الجافة ونصف الجافة من بلاد 
الشاووشرق كا ~ 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: الأوراق العشبية والجذور. وتحوي مواد 
عديدة منها: مركبات صابونية ستيرويدية مثل جيتوجينين2» جليكوزيدات مثل 
جراسیلین» وقلوانيات مثل نورهارمان» وفلافونويدات مثل: الكيرسيتين. تُستعمل منه 
مغلي الأرواق والجذوى بق يخوراص موده eg‏ ومدرة adyal‏ ويحقق بذاك 
Lalal‏ لضغط الدم. 
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الحبة السوداء daa)‏ البركة) «(Nigella sativa)‏ من الفصيلة الحوذانيةء 
وهو عشب حولي منتصبء تحوي ثماره عددًا من البذور السوداء» ولقد عرقت بذور 
نبات الحبة السوداء منذ القدم في الشرق القديم. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: البذور والزيت المستخرج منهاء وتحوي عددًا 
من الأحماض الدهنية غير المشبّعة. ومادة الثيموكينون (المركب الرئيسي (JGA‏ 
والنيجيلون» وليمونين» وبعض الأحماض الأمينية والفيتامينات. 

وقد asi‏ الزيت العطري المستخلص منها قدرة واضحة على خفض ضغط all‏ 
ويعدة coll‏ ويشكل خاص توسيع الأوعية الدموية. كما أنه يمكن استخدام منقوع 
مسحوق البذورء وكذلك الزيت العطري. 

Gs‏ الهال "أو الهيل كما هو شائع" «(Elettaria cardamom)‏ ينتمي 
للفصيلة GL Nalua]‏ يبي e‏ با 
وطيار. ولقد أظهر مسحوق البذور قدرة على تخفيض ضغط الدم. 

اليصل “(Allium cepa)‏ ينتمى إلى الفصيلة الزنبقية» وهو عشب مزدوج 
الغذائية والعلاجية ذات السجل الحافل في الموروث الحضاري. 
يضم عددًا من المركبات الكبريتية» كما يضم فلافونويدات وبعض الفيتامينات والأملاح. 

بد يتمتع بتأثير خافض لدهون all‏ ومضاد لتصلب الشرايين» وفرط 5 ضخط الدم. 

الحو ز (Juglans regia)‏ من الفصيلة الجوزية وهو شجرة مشهورة ومعروفةء 
طولها يزيد عن 10 أمتارء وأوراقها كبيرة وذ خضراء فاتحة. تكون ثمارها كروية خضر اء 
ولها قشرة خارجية طرية تحيط بالجدار الخشبي الذي تنفصل عنه بعد النضج. 
وتنتشر في عديد من دول آسيا وشمال إفريقيا. 
عفصيةء وفلافونويدات» وزيت طيار غني بالتربينات» وأحماض فينولية ومواد دسمة 
(زيت الجوز). 
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تتميز الأوراق والثمار بالقدرة على تخفيض دهون spall‏ فتفيد بذلك مرضى 
تصلب الشراين: وقد كيت أن كما نهدا النيات تحافظ على Silky,‏ الأوعية الدموية وغل 
مرونتهاء وتتستخدم أوراقه على شكل منقوع» أما ثماره Saud‏ استخدام لبها الداخلي 


Byles 


النباتات الطبية وعلاج الأمراض التنفسية الشائعة 

قعل ار اى الفا Si‏ اهما من الاخ قات الشاكعة hyip‏ 
tlie‏ الوبق ells‏ الركوي المسد الزن رغذيد :من العداوئ aig pill‏ وتترافق تلك 
oll isl‏ باعزاض تشمل: السغال, وسئلان BV)‏ والعطاسء وصعوية التنقسن, 
والتهاب القصبات الهوائية ىر( A E‏ رر ار ان يائعة "الزكام" وغيرها. وقد 
باتت الإصابات iiil‏ باب ومسا الت 539 من تفاقمها عوامل 
التلوث المنتشرة رخا ةاجن دوه راه ك اراو ا حول فاعلية هذه 
النباتات في علاج الأمراض التنفسية. 

نبات كف مر (Anastatica hierochuntica) as‏ من الفصيلة الشفويةء نيات 
عشبي حولي cipal‏ وهال إفزيقيا لومعم زلا الشامء satiny‏ على بلفوح الجبال 
geet. Ligh,‏ ان حع سكير ا يتحول إلى 
الحالة الخشبية فى نهاية نموه» وقد عرفه العرب قديمًا واستخدموه فى عدة مجالات» 
ومن فوائده VAE‏ 1 الاح Sp EE A SSS‏ 

الجزء المستخدم والمكونات ILM‏ كامل النبات بعد تجفيفه والذي يحوي الثمار 
والأوراق. ومن مکی ااا ا ee‏ الكل وریذولات. والمركبات 
الستيرولية. يُسحق النبات الجافء 
ثم يُستخدم المغلي منه. 

نبات الشيث (Anethum‏ 
graveolens)‏ "أو الشبت: من 
فا الح ومن ات 
یی موقي aad) SUN‏ 
راكجحه هبارية راض Sally‏ 
قائمة ورفيعة. وأزهاره صفراء 
الوق ISS pally‏ شكل اوی 
ولها لون بني داكن. صورة توضح نبات الشبث 
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الجزء المستخدم: منقوع مسحوق الأوراق Lastly‏ كما يمكن استخدام 
الزيت المستخلص منهاء وتحتوي الثمار والأوراق على زيت طيار يُدعى زيت الشبثء 
ومن أهم مكوناته: مركب الكارفون (Carvone)‏ والليمونين (Limonene)‏ 
وله عدة استخدامات iub‏ من بينها علاج اضطرابات الجهاز التنفسيء وضيق 
التنفس. i‏ 

نبات شوكة الديب/ شوك الضب ciliaris)‏ 88/67/2115): ينتمي هذا النبات 
إلى الفصيلة الأقنتية وهو نبات شوكي عشبي متميزء ينمو في الصحاري العربية, 
Gk olay legis dad Agia‏ کی RE‏ لجيه 
الأزهار في سنابل لتعطيه شكله المنفرد والمعروف. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: الأوراق» والجذورء والثمارء ويحتوي النيات 
على الفلافونويدات والقلوانيات. يستخدم مغلي الأوراق والجذور لعلاج السعال 
الجاف. 

نبات الداتورة “(Datura metel)‏ من الفصيلة الباذنجانية. وهو ola‏ عشبى» 
واوراقه بيضلاوية دک ol EB‏ را E‏ اما خمار ME‏ پار لها أشواك 
ضئيلةء ويزرع في شمال إفريقيا والهند. 

الجزء المستخدّم والمكونات الفعّالة: الأوراق» والجذورء والبذور» وهو غني 
بالقلوانيات المهمة|مثل:. السكويولامين, والهيوسيامين:'ومركب الذأتورين. يُستخدم 
مغلي أجزائه لعلاج gull‏ والسعالء والالتهابات الأنفية التحسسية. ويمكن أيضًا 
استنشاق أابخرة دخان eet) Et,‏ كيان التنفس VL)‏ وقد 
ea Cea a arg‏ 

oles‏ البنج ok)‏ ي (Hyoscyamus muticus)‏ من الفصيلة الباذنجانية, 
وهو عشب paro‏ أوراقه مسننة لحمية البنية. وأزهاره بوقية الشكل وييضاء مصفرةء 
رائحته de S‏ ينمو في دول شرق المتوسط وشمالي إفريقيا. 

aatal gai‏ والمكونات الفعّالة: الأوراق والجذور والبذور حيث تحتوي 
أجزاؤة على قلوانيات gaT‏ البيؤسيامية: panting ia ga ad‏ بقدرته على elas)‏ 
العضلات الملساء التي منها العضلة الرغامية (القصبة الهوائية) يُستخدم لعلاج 
لتشنجات القصبية والريوء وله القدرة على إنقاص الإفرازات القصبية» وييستخدم 
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في التهاب القصبات الإنتاني وفي نزلات البرد. أكثر الطرق شيوعًا لاستخدامه 
مغلي الأوراق والبذور والجذور المجففة ols sas)‏ سام Ida‏ ويجب عدم استخدامه 
بطريقة غشوائية). 

نبات الخزامى (Lavandula‏ 
sstoechas)‏ ينتمي للفصيلة الشفوية 
وهو نبات كثير cg Sail‏ وأوراقه مستطيلةء 
تتجمع أزهاره على شكل سنابل مستطيلة 
وذات لون أرجواني مميز. ينتشر بكثرة 
في بلدان حوض البحر المتوسط. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: 
القمم المزهرةء وتحتوي أجزارؤه المزهرة 
على زیت طيار يكتنز مواد فعالة مثل: 
الكافور واللينالول. يُستخدم مسحوق 
هذا الجزء المستخدم على شكل مغلي 
Ss) o‏ صورة توضح نبات الخزامى 
باعتباره مقشعًا (مزيلاً) للسعال. 


oles‏ الآس/ الحبلاس (Myrtus communis)‏ من الفصيلة الآسية» وهو 
نبات دائم الخضرة ومعروف في بيئاته المتعددة التي تشمل شمال إفريقياء والجزيرة 
العربيةء وبلاد الشام» أوراقه جلدية cal gill‏ وعطرية الرائحةء وأزهاره مفردةء وثماره 
عنبية تتلون عند النضج. 

الجوّه SUSU, aad taut!‏ الفقالة الأوراق الف والافرع Bash‏ وتستكري 
منه الزيت الطيار. يحتوي على المركبات الفينولية» والفلافونويدات والتيربينوئيدات» 
ويُستخدم الزيت المستخرج منه في معالجة عديد من الأمراضء والاضطرابات 
التنفسيةء أما مغلي الأوراق فيفيد في حالة الربوء وتهدئة السعال» والتهاب الحنجرة. 

نيات التعتاع الفلفلي ols : ‘(Mentha piperita)‏ عشبي مُعمّر من الفصيلة 
الشفويةء ويُعد هجيتًا بين عدة أنواع من النعناع» وأوراقه بسيطة ومتقابلةء وبيضاوية 
الشكلء وأزهاره بنفسجية اللونء ينتشر في معظم أنحاء العالم. 
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الجر ااك slyly‏ لفاك الأوراق» والزيت العطرى ae ga‏ 
افع بكر نات ie I ia ny ADNAN LS A gesagt gn NN‏ 
ويُستخدم زيته العطري في صناعة أقراص المص لعلاج التهاب الأغشية المخاطية في 
الت رالا راراب القصبياك ارات gaie‏ 


الزعتر الشائع «(Thymus vulgaris)‏ عشب كثير التفرّع ومعمّر ينتمي 
للفصيلة الشفوية الأرجوانيةء تحمل سوقه القائمة الأوراق العطرية الصغيرةء وتكون 
أزهاره أرجوانية أو ورديةء ينمو بريًا في عديد من الأراضي المهجورة وأطراف الحقول 
وعلى سفوح الجبال ويتحمل تقلبات الطقس والحرارة. 


الجزء المستخدم e‏ يا9 اموي على عديد من المركبات 
الفعّالة وأهمها الزيوت الطيارة مثل: التيمول» والكارفاكرولء ولينالول. والفلافونويدات 
كالآبيجينين. ومشتقات حمض الكافييك. 

يملك خواصٌ مضادة للتشنج القصبي وحالة للقشع (مذيبة للبلغم), كما أنه 
مفيد باعتباره مطهرًا للشعب الهوائية في حالة التهاب القصبات الهوائية» وموسعًا 
للقصبات في حالة الربى. يُستخدم مغلي الأوراق لما سبق ذكره من أمراضء وقد Jas‏ 
في عديد من المستحضرات “RES‏ ويُستخدم في معالجة السعال. 

اليانسون (Pimpinella anisum)‏ ينتمي للفصيلة الخيمية وهو OLS‏ عشبي 
حولي وعطري» يزهر في الربيع. وتنتشر زراعته في عدد من الأقطار العربية مثل: 
مصرء وسورياء والمغرب. 

الح estat‏ والمكونات الفعّالة: الثمار الجافة» وكذلك الزيت العطري 
المستخرج منها. يحوي الزيت العطري عديدًا من المركبات الفعّالة مثل: الأنيتولء 
وألدهيد اليانسون» ولينالول» وبعض الفلافونويدات» ويتميز GL‏ مقشع (طارد 
«(aah‏ ويُستخدم الزيت الطيار منه في علاج مختلف الاضطرابات التنفسية مثل: 
سيلان الأنف» والسعال الجافء والتهاب الطرق التنفسية العلويةء ويُستخدم منه 
مغلي الثمار المجففة والمطحونة. 
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الليلاب (Hedera helix)‏ من 
الفصيلة الآراليةء وهو نبات متسلق ذو 
خضرة Als‏ يثمو وينقشس :في الغايات 
لساحلية. حيث ينمو عفويًا هناك» ويمكن 
زراعته LS‏ هو شائع للزينة على واجهات 
egal‏ هارو yds‏ مصشرة ANEW‏ 
و كار مت الح تنود اك اللون: 

الجن الستكدى والكوات القثالةة 
الأوراق» وتحوي صابونينات ثلاثية التربينء 
Gass‏ طیارًا» وستيرولات ومركبات 
Luly ins‏ وفلافونويدات. صورة توضح آوراق اللبلاب. 

تستخدم الأوراق في شكل مغلي لعلاج السعال بمعظم LS elgi‏ أنه مقشع 
(طارد للبلغم)؛ وله خواص مضادة لالتهاب القصباتء والمجاري التنفسيةء ودأبت 
بعض شركات الآدوية على تحضير شرابات صيدلانية مرخصة من خلاصته لعلاج 
الال 


الخبيزة (Malva sylvestris)‏ من الفصيلة الخبازية: هو عشب حولى» ساقه 
قليلة op sill‏ بارال ا لوك ااي ا جي LOR aM‏ اللون. ينتشر 
بشكل واسع في حوض البحر المتوسط. ينمو عفويًا في الحقول المروية 3589 Ghat g‏ 
ويُجمع للاستعمال الغذائي. 

الجزء المستخدم» والمكونات الفعّالة: الأوراق» ويحوي هذا الجزء مواد لعابية 
(عديدات السكاريد)ء وفلافونويدات» وأنتوسيانويدات. يتمتع النبات بما يحتويه من 
مواد لعابية بخواص واقية من تهيج الأغشية المخاطيةء يفيد فى حالات السعال Slat!‏ 
والكهاب القضبيات Atle‏ را اد الجيان التتقسي» خاصة اللوي والريى anita‏ 
من الاضطرابات التنفسية. ١‏ 

cepa) Jasi‏ 411117111 ): من الفصيلة الزنبقيةء يتمتع البصل بخواص مضادة 
للسعال والربوء وقدرته على معالجة الإنتانات (العداوى) التنفسية العلوية عن طريق 
استخدام عصيره أو منقوعه المائي. 
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الببلسان (Sambucus nigra)‏ من الفصيلة الخمانية شجرة قد da‏ 
ازتفاعها لأكثر من سبعة thal‏ تكون أوراقها خضراء داكنة: مركبة ريشية: تكونخ 
الأزهار ذات رائحة عطرية ولون أبيض مائل للاصفرار. تنتشر في عديد من البلدان 
ومنها بلاد الشام» تنمو عفويًا» وقد يمكن استزراعها . 

الجزء المستخدم والمكونات IGA‏ الأزهار المجففةء حيث تحتوي على ستيرولات 
وفلافونويدات متنوعة. هناك فائدة كبيرة لخلاصة هذا النبات في معالجة الأمراض 
التنفسيةء ويُستخدم خاصة في حالة زيادة الإفرازات القصبيةء والتهاب القصباتء 
والربوء والسعال» ويُستخدم مغلي الأزهار لعلاجها. 

الصنوير الحلبي -(Pinus halepensis)‏ ينتمي للفصية الصنويرية (Pinaceae)‏ 
وهى شجن calle)‏ ری el,‏ فصت Me‏ اللي #يفطاة بحراشف daila‏ 
وأغصانه طويلة» وتحمل آوراقا إبرية الشكل. له مخاريط ذكريةء تحوي أكياس الطلع, 
ومخاريط أنثوية. ينتشر النبات في دول حوض البحر المتوسط. 

الجزء المستخدم والمكونات Leal‏ يُستخدم مغلي البراعم بوصفه علاجًا للبلغم, 
وفي التهاب القصبات الهوائيةء والسعالء كما يُستخدم الزيت موضعيًا بوصفه غرغرة 
لتطهير الحلق والبلعوم» وفي تخفيف احتقان BY‏ والبحة. 
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الفصل الثالث 
النباتات الطبية واستخداماتها في علاج أمراض 
الجهاز الهضمي الشائعة وداء السكري 


تعن الاضطرانات اة نای ا افا یف يعانيها dS‏ من 
bll‏ وتبداً تلك الاضطرابات في سن الطفولة وت cll shed‏ أعمار متقدمة. وتشمل 
أهم المشكلات: القرحة الهضمبة والاإثنا عشرية: ومتلازمة تهيج القولون, والإمساك› 
والإسهالء SEM,‏ رتوار لعز لق فی adel Bas‏ لزيد من التوتر 
ولاق E dks aL = E S a‏ ونستعرض فيما يأتي 

الختمية ols (Althaea officinalis)‏ من الفصيلة الخبازية» وهى عبارة عن 
lan sols‏ وشمال EAT‏ 

الجزء Tire‏ اك الفعالة: الجذور والآوراق والأزهارء < حيث تحتوي 
والتانينات. 

تستخدم الخلاصات المحضّرة منه (المغلي والمنقوع)ء ويُستخدم منقوع الأوراق 
الان كانه ناف اقم Sal‏ التي وملطقة ا ا ر ات 
الإسهال: LS‏ يُستخدم لعلاج التهاب اللثة والأغشية المخاطية الفموية. 

Pa يا ا ينتمي هذا النيات إلى الفصيلة البروقية‎ rns ols 
ساقه قصيرة‎ 0 ail sl ينمو في ى المتاخ الجاف ويستطيع تخزين الا ضمن‎ 43 
تتلوّن باللون الأخضر المائل‎ codat g وأوراقه سميكة ولحمية متميزة بشكلها المسنن‎ 
لني في سرك فاه وله كماو لونها افر ن فان كن ولع الات‎ 


VE 


الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: تستعمل أوراقه. حيث تُستخرج منها المادة 
الهلامية أواخر الصيف وبداية الشتاء عبر شق في الأوراق؛ للسماح بخروج المخزون 
الهلامي منهاء ثم يُجمع ويغلى ويبرّد حتى يتصلب إلى كتل صلبة مُرة المذاق. تحتوي 
العضمارة على عديي Aa SLY GLC! go‏ والمواك. الراقيقية: والفلافويات: 
ER E ATEI EET A f‏ 

تستكدء Yl deine‏ لزيادة عملية اليضم عن طريق «تحسين الإفرازات 
الهضمية وتنشيط عمل الكبدء وياعتبارها مطهرًا Gyro‏ وهي من المستحضرات 
المهمة لعلاج الإمساك» وقد ثبت تخفيفها لأعراض القرحة الهضميةء والتهاب القولون 
التقرّحي. 

ا مريمية (Salvia officinalis)‏ تنتمي هذه النبتة للفصيلة الشفوية» وهي 
شجيرة قزمة» لها ساق مريع الشكلء وأوراقها مغطاة بأويار كثيفة» ولون النبات 
رمادي مخضر وأزهاره بنفسجية. 


صورة توضح أوراق المريمية. 


الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الأوراقء وتحتوي على فلافونويدات وقلويدات 
ومواد عفصية وراتنجات» يُستحصّل منها على الزيت الطيار. 


التكفهات:» والترهة ee ren bv | Pee ern‏ ومو طاره للقازذات: 
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:(Pelargonium odoratissimum) "ë phat العبهون المعطار "نبات‎ 


وينتمي للفصيلة الغرنوقية» وهو من النباتات 
الشائعة والمنتشرة فى البيئة المحليةء يتصف 
بأنه معمر ودائم الخضرة. تميزه رائحة عطرية 
dals‏ وأوراقه كثيرة e Sail‏ وأزهاره مزدوجة 
التناظر لونها وردي» تنتشر زراعته في عديد من 
البلدان للزينة ولبعض الاستخدامات الشعبية. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الأوراق 
لتي يُستخرّج منها زيت عطري غني بمركبات 
فعّالة أهمها: الجيرانيول. 

تستخدم أوراقه بوصفها منكهة لمشروبات 
مثل: الشايء ولها تآثير مضاد في حالات 
التشنج» لقدرتها على إرخاء العضلات الملساء 
الحشوية» وقد أثبتت ذلك بعض La‏ 
حيث يمكن استخدامها بوصفها منقوعًا أو Glas‏ 


صورة توضح نيات العطرة خلال 
طور الإزهار. 


يدخل الزيت العطري في الصناعات التجميلية والعطور. 


‘(Chamomilla officinalis) البابيونج‎ 

ينتمي للفصيلة النجمية عشب gobe‏ حولي» 
صغيرة وطولانية. يُزهر في فصل الربيعء 
وينتشر في حوض البحر المتوسط وهو شائع 
الآزهارء والقمم المزهرة ويُستخرج dio‏ الزيت 
الطيار ويحوي كثيرًا من المركبات الفريدة 
ومنها: الآنثاميدين» والأزولين» والتريكارينء 


ويعض الفلافونويدات مثل: الأبيجينين. صورة توضح نبات البابونج خلال 
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طور الإزهار 


يُستخدم مغلي الأزهار (يُدعى أحيانًا شاي البابونج) باعتباره Gage‏ ومضادًا 
للتشنج الهضمي لدى الأطفال والبالغين وطاردًا للغازات» كما يتميز بوصفه مطهرًا 
للجهاز الهضمي وفي أمراض الكبد. 

الكمون cyminum)‏ 07111117111111): من الفصيلة الكرفسيةء عبارة عن نيات 
عشبي حوليء تُقسم أوراقه إلى خيوط ضئيلة طولانيةء أزهاره بيضاءء وثماره عطرية 
لها رائحة فوّاحة وطعم لاذع؛ £5549 في مصر والسودان ويلاد الشام وغيرها. 

الهؤم اال والمكونات الفعّالة: الثمار التي يُستخرّج منها الزيت الطيار 
ومكوناته: آلدهيد الكيومين» وياراسيمين» وأحماض عضوية وفلافونويدات. 

تتميز الثمار بقدرتها على تنفييط اجون اليضيمي: وتخفيف التشنج في السبيل 
الهضميء ويساعد في طرد الغازات ويخفف من تطبّل hall‏ ويهدئ من قرحة المعدة 
وتستخدم البذور بعد طحنها على شكل مغلي أو منقوع. 

الكركددة (Hibiscus sabdariffa)‏ ينتمى النبات للفصيلة LAN‏ وهى 
شجيرات Bes‏ اا ا٠ i‏ مظاك a Ms‏ أزهارها Lat‏ 
كبيرة. ينتشز هذا النبات في المناطق الاستوائية والحارة, eaaa‏ في السؤدان ومصر. 

الجزء Rn a alge teat aH th SUR MSN)‏ النبات على 
جليكوزيدات وفلافونويدات ويفيد 
منقوع الجزء المستخدم في تسهيل 
عملية الهضم. والإفرازات الهضمية. 
والصفراء» والنفخة لزانتت 
بخواص واقية للكبد. يُستخدم على 

الرمان :(Punica Granatum)‏ 
من الأشجان لنقيرة اللقذايلة رأة 
ات الا Sy Rigen‏ ق 
ياك alll‏ وجوكن اليج الوس 
ينعن ا کا ARET‏ 
متشحة باللون الأحمر: كما تحتوي 
الثمار على بذور مليئة بالعصير. يزهر صورة توضح OLS‏ الكركدية. 
النبات في فصل الربيع ويعطي ثماره 
اولخد تهبل العتيف اول الك 
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الحم اكيم اكرات GLA Stall‏ فوط ويذورها sas)‏ الان 
وتحتوي حبوب الرمان على سكريات وأحماض عضوية OLS yay‏ فينولية وفيتامين ©, 
كما تحتوي قشور الثمار على تانيثات متنوعة. 

pats aaa‏ مدو الور وومةه عا نكي الملا اا اا 
والتهابات الأمعاء والقولون؛ ويُستخدم بوصفه طاردًا للديدان» ومطهرًا من طفيليات 
الجهاز الهضمي ويعالج الإسهال. das‏ عصير الرمان مقويًا للجسم» ويساعد في 
عملية الهضم. وما زالت الأبحاث حول دوره في الوقاية من الأورام خاصة الهضمية 
ميسره. 

الفجل -(Raphanus sativus)‏ من الفصيلة الصليبية» وهو نبات عشبي 
حولي درني. يزرع ويُستخدم غذائيًا على نطاق واسع» وينتشر في كثير من الدول. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الجذور الدرنية وتحتوي على بعض السكريات 
والكاروتين وزيت طيار. يُستخدم بوصفه LG‏ للشهية وزيادة المفرزات الهضمية, 
وفي aM WLAN!‏ ا ينتةا yo Ye‏ اال Les ICA oh‏ كما أنه ينشط 
حركة الجهاز الهضمي. Say‏ استخدام جذوره الدرنية طازجة؛ أو عصيره أو الصبغة 
الخ منه. 

عرق E a‏ وليت > وهو 

عشب منتصب PEREI EI C550 ta, SSE le ai) 5 SiN: (yak‏ 
ويُزرع في كثير من دول العالم عبر القارات» في أمريكاء وآسياء وشمال إفريقياء 
ومعروف شعبيًا عبر شرابه الشهير في الأقطار العربية (عرق السوس) الذي يُشرّب 
صيفا . 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: الجذامير (الريزومات) والجذور» وتحوي 
Mas‏ من المركبات الفعالة؛ أهمها: الصابونينيات ثلاثية cual‏ والفلافونويدات: 
والكومارينات» والستيرويدات وغيرهاء تُستخدّم مستحضراته» ومن أهمها: مغلي 
ومنقوع الجذامير (الريزومات) في علاج القرحة الهضمية والدوالي» ونزوف اللثة 
والتشنجات الهضمية. 

ols‏ التبن (Ficus carica)‏ من الفصيلة igi!)‏ وهو عبارة عن شجرة 
واسعة الانتشار وصغيرة نسبيًاء أوراقها كبيرة وثخينة ومقسّمة إلى فصوصء وذات 
تل aS‏ القن وا jane‏ ابام شجرة Cuil‏ هو العصيي الأليقن ال Lashed‏ 
خضراء ولحمية القرام» للتار في تحتو عرب اها والشرق الاأوسط: واثارها فييه 
غذائية كبيرة وتداولها واسع» تستخدم طازجة أو مجففة. 
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انين اليفك راكواه IG‏ الان الطاوحة أو التحقفة والعضارة الليفية 

ray ا الاد تحتو الثناي على د ادوا‎ ee 

نكل Sins,‏ الليموة: وران العامة Wise Gy‏ ادن اما العصيازة اة 

esta‏ على يعكن الإتؤيمات والراد اللعايش تملك sll‏ خوراص tesla‏ ويل 

ولك مني في jue‏ ااي عاص فى [Says celal) Jud ole‏ هة لحان 
طازجة أو مجففة» إضافة إلى مغلي الثمار الجافة. 


oles‏ الزعفر ان “(Crocus sativus)‏ من الفصيلة Aen gull‏ وهو نبات عشبي 
صغير الحجم» أوراقه حريرية الملمس طويلة ورفيعة» وأزهاره ذات لون comands‏ 
انتشر من الموطن الأساسي في جنوب شرق آسيا إلى كثير من دول العالم. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: المياسم ذات الرائحة العطرية التي تحتوي 
على جليكوزيدات Plot‏ الک وای يعطيان هذا النبات صفاته 
المميزة في الطعم والرائحة. كما تشمل مكوناته الفلافونويدات والكاروتينات. واس 
من النبات cag!‏ الطيارة all‏ يحوي الدهيدات؟ يُستحيم لقبركة الي والتشنجات 
الهضمية وعسر الهضم. كما ينبه المفرزات الهضمية وطارد للديدان» ينشط الدورة 
الدموية للكبد والطحالء ويُستخدم لأجل ذلك مغلي المياسم. 

القرنفل «(Dianthus superbus)‏ ينتمى للفصيلة Liles al)‏ وهو عشب 
معروف ومع 0 CECE)‏ 0 2 الوا تعددة وذات 
dail,‏ قوية. tas‏ موطنه الأصلي دول جنوب آسيا ومنه انتشر إلى باقي دول العالم. 

الجزء AM‏ تكد 2 EN‏ الأزمار 5 الذه الأجزاء غنية 
جدًا بأنواع متعددة من المركبات الفعّالة التي تن تنتمى للفلافونويدات والصابونينات 
والأحماض الفينولية. استخدم هذا النيات منذ القدم وما يزال في تهدئة تشنجات 
القناة الهضمية وطرد الغازات» والنزوف الداخلية والنزف الرحمي ونزف البروستاتة, 
كما يُستخدم مغلي الأوراق والأزهار أو منقوعها. 

ols‏ الطيون/ العر ار arabica)‏ 17111/2): ينتمي للفصيلة النجمية وهو عبارة 
عن عشب حولي وساقه قائمة» وأوراقه بسيطة ومتطاولة وسهميةء وآزهاره صفراء 
متميزة» ينتشر في شبه الجزيرة العربية وبلاد الشام؛ وشعوب هذه المنطقة على معرفة 
قديمة بهء وقد ورد ذكره في الأدب العربي القديم. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الأوراق والأزهار» ويُستخرج منها زيت 
عطري غني بالفلافونويدات وبعض التربينات. ويُستخدم منقوع النبات باعتباره 
مهضمًا وطاردًا للغازات 
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صورة توضح نبات الطيون (العرار). 


ols‏ التين الشوكي ficus)‏ 0081111112): من الفصيلة الصباريةء وهو نبات 
عبارة عن شجيرة صغيرة: لها أوراق متشحمة وهي أساسًا عبارة عن ساق متحور, 
طول كل منها يزيد Ghat‏ عن 10 سنتي مترء وتنمو على أطرافهاء الأزهار على شكل 
مجموعات. ثمارها ذات قشرة شوكية وطعم حلى المذاق. يُعتقد أن موطنه الأصلي 
القارة الأمريكية» ومنها انتشر إلى مختلف الأصقاع Las‏ فيها البلاد العربية. 

الم اتك والكويات القثالةة الان رالراق rely Sun gra dus‏ 
ويروتينات وأحماض عضوية متنوعة. تتمتع الثمار بخواص مهضمة في حالات عسر 
الهضم. وملينة لحركة القناة الهضمية في حالات الإمساك. وتُستخدّم الثمار طازجة 
لهذه الغاية. 

نبات السنا مكي (Senna alexandrina)‏ : من الفصيلة البقوليّةء 
وهى نبات عشبي يصل طوله إلى حوالي مترء أوراقه مركبة رمحية الشكل. أزهاره 
صغيرة صفراء. ينتشر في الجزيرة العربية» وشمال إفريقياء وجنوب غرب آسيا. 
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أنثراكينونات (دواء مسهل) متنوعة» ومواد هلامية وفلافونويدات. تستخدم أوراقه 
بوصفها مسهلا وملينا على شكل مغلي أو منقوع أى مطبوخ» ويدخل ضمن بعض 
التركيبات الصيدلانية الخاصة بمعالجة الإمساك. 


النياتات الطبية وداء السكري 


sls‏ السكري Diabetes Mellitus)‏ غرف داء السكري منذ العصور 
القديمة» وهو داء استقلابي يتعلق Ll‏ بخلل في shal‏ الأنسولين من جزر لانجرهانس 
في البنكرياس؛ أو li.‏ ت لاتير انه ا لسكر الدم» وما ينتج عن ذلك 
من ارتفاع مزمن في سكر الدم» ومن أعراضه: البوال المتكرر» والعطش» ونقص في 
الوزن أحيانا. يُعد داء السكري خطيرًا OY‏ يردي إلى مضاعفات شديدة على المدى 
البعيد ومنها: اعتلال الأوعية الدموية» وما يصاحبها من أمراض قلبية وعاتية» واعتلال 
عصبيء واجثلال شبكية ccgall‏ وتضارر الكليونات "وحدة كلوية" والقضور الكلوي 
المرافق. يهدف التدبير الشامل للداء إلى الكشف المبكر dic‏ وضبط مستويات = 
الدم ضمن الحدود الطبيعية ما أمكن لمنع الاختلاطات الخطيرة. 


يقسم Suull cls‏ هوا تمطين ركيشيين: sgh Leaill‏ مو Leaill‏ المعتمد على 
الأنسولين» ويتميز بغياب تام للأنسولين في الدم» ويعزى ذلك إلى 585 كامل لخلايا 
بيتا (B)‏ المفرزة للأنسولين في جزر لانجرهانسء ويكون علاجه الرئيسي تقديم 
الأفنسولين الخارجى غن طرين 02۴ وهو النمط غير المعتمد على 
الأنسولين وفيه إفراز ناقص أو طبيعي وأحيانًا فوق الطبيعي من الأنسولينء إلا أن 
الأنسولين المفرّن لا يستطيع القيام بعمله الخافض للسكر؛ نتيجة مقاومة الأنسجة 
المحيطية لفعله. وعدم الاستجابة الكافية لمستقبلاته. ويُعالج هذا النمط بالعقاقير 
الفموية الخافضة لسكر الدم التي تعمل على تخفيض سكر الدم بعدة آليات مركزية 

تلعب النباتات الطبية دورًا مهما في معالجة داء السكريء وتم هذا منذ القدم. 
وقد أثبتت الأبحاث المخبرية والسريرية قدرتها على تخفيض سكر الدم مع آثار جانبية 
ud LARS is‏ وتشكل القاتات ae [suse‏ بامركبات المضادة لارتقا سكن الدم 
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مثل: الفلافونويدات» والقلوانيات» والفينولات والتانينات التى تحسّن كفاءة أنسجة 
ال اس عب نياك ة ا alae‏ ومس E‏ خا el ged‏ 
وإنقاص تصنيع الجلوكوز بالكبد والتداخل مع استقلاب الكريوهيدرات (السكريات) 
بالجسم. 

ols‏ الزبتون «(Olea europaea)‏ من الفصيلة الزيتونيةء وهى شجرة 
T‏ ن کي ا جر اللي الا ا اة انها وو 
اة على iis‏ واسع باعتبارها SE‏ أما أوراقها فتُستخدم في عديد من 
الحالات» خاصة داء السكريء ادرا dia a coe‏ 

القسم المستخدم والمكونات UA‏ الأوراق والزيت الدسم الك من 
الثمار» تحتوي الأوراق على الجليكوزيدات» والفلافونويدات» والتربنتين» والمواد 
العخصية y‏ الأحماض العضوية؛ كما يُستخدم مغلي الأوراق المسحوقة, 
chads‏ بعد الترشيح. 

نبات الكزيرة :(Coriandrum sativum)‏ ينتمي هذا النبات إلى الفصيلة 
الكرفسيةء وهى نبات عشبي حولي ينتشر في شرق المتوسط ومنتشر الاستخدام 
باعتباره مادة مضافة إلى وجبات الطعام التقليدية. 

Fee. il Hall‏ والمكونات الفعّالة: الثمار والأوراق» تحتوي الفلافونويدات التي 
تملك تأثيرًا مضادًا في الأكسدة . يحضر المغلي من مسحوق الثمار أو الأوراق مع coll)‏ 
ومن aS‏ يشرب بعد الت وال انك و اهاوق الخلاصات المحضرة 
من الأوراق» خاصة الخلاصة ao‏ لها القدرة في تخفيض سكر الدم والشحوم 
وحماية الكبدء والزيت الطيار المستخرّج منه له القدرة على تحريض إفراز الآنسولين. 

نيات ‘(Zingiber officinale Roscoe) (Ginger) Jaa‏ ينتمي 
للفصيلة الزنجبيليةء وهو نبات عشبي يُزرع في الهند وبعض الدول الآسيوية. تستخدم 
منه فقط الجذامير (الريزومات)ء وله خصائص طبية متنوعة. 

الجن الست ob Stl)‏ الفقالة: الجذانير (الريؤونات)؛ das‏ تحتو على 
زيت طيار له رائحة مميزة. أما طعمه اللاذع فيعود إلى المادة الزيتية الراتينية. 
يحتوي الزيت الطيار على مادة الكامفينء والزنجيرون والجنجيرول ذوات الطعم 
اللاذع» وقد أثيت استخدامه الغذائي قدرته على تخفيض سكر الدم والشحوم. عندما 


231 


يستخدم مسحوقه الجاف )3 جرامات/ (ag‏ لفترة لا تقل عن BE‏ أشهرء OL‏ 
تخقيضًا yale‏ في سكن pull‏ سيكت بواسطة تمسين إفرار الالسوليع واسعبلاك 
الجلوكوز Lares‏ ويمكن استخدام مسحوق الجذامير مباشرة» أو المغلي منه بإضافة 
ll‏ الي ودرك l E E‏ 


صورة gagi‏ جذامير نباتجالزنجبيل 


ols‏ القرفة verum)‏ 011111211101111111): ينتمي للفصيلة الغارية» وهو نبات 
واسع الاستهلاك حول العالم. 

القسم المستخدم والمكونات الفعالة: لحاء نوع من الأشجارء حيث تحتوي 
القشور على الزيت الطيار وعديد من المكونات مثل: حمض السيناميك. dally‏ 
تعزز عديد من الفوائد الطبية. وقد عزلت منه عديد من الفينولات المهمة طبيًا 
مثل: كايميفيرول (Kaempferol)‏ وكيرسيتين (Quercetin)‏ وقد تناولته عديد 
من الدراسات في مجال تخفيض سكر الدم» حيث أثبت قدرة واضحة في ذلك عن 
طريق تحسين استهلاك الجلوكوز (في خلايا الجسم)ء كما أنه يمكن استخدام 
مغلي القشور منه وتناوله مباشرة. 
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الحبة السوداء -(NMigella sativa)‏ أظهرت الخلاصات المحضرة من بذور 
الحبة السوداء قدرة واضحة على تخفيض سكر الدم» خاصة الزيت المستخرج منها. 
تنجم قدرتها الخافضة تلك بواسطة عدة آليات من أهمها قدرتها على تحسين إفراز 
الأنسولين. يمكن استخدام زيت الحبة مباشرة وتناوله فمويًا عدة مرات باليوم. 

العنبية الآسدة (Vaccinium myrtillus)‏ وهو نبات شجيري مُعمّر ينتمي 
للفصيلة الخلنجيةء وينتشر حول العالم» ثماره عنبية الشكل ذات لون أزرق غامق 
أل Gast‏ 

الحو السشكتي oot,‏ تنس كيل واكان كعد Passola‏ 
he‏ للمركبات الفينولية. والفلافونويدات والشبة كاروتينية. مع كميات معتدلة من 
الفيتامينات. مُستخدم ثمارة بشتكلها الطازج» كما يُمكن تجفيفها للاستهلاك اللاحق. 
استخدم هذا النبات منذ القدم في الطب الشعبيء وقد برهنت الأبحاث فائدته في 
معالجة داء السكرتي. يُستخدم مغلي الأوراق مع الماء والنقع ثم الشرب. 


صورة توضح نبات العنبية الآسية. 


«83s 


ols‏ الجوز Juglans regia)‏ تتميز أوراق الجوز بقدرتها العالية على 
تخفيض سكر pall‏ وتحسين عمل الأنسولين» ويُستخدم مسحوق الأوراق في شكل 
مغلي أو منقوع. 

obs‏ الفاصوليا -(Phaseolus vulgaris)‏ ينتمي لفصيلة البقوليات (أو 
القرنية)» وهو عشب حولي واسع الانتشارء ثماره قرنية وبذوره على JSG‏ كلوي, 
ينتشر ويْرّرع في معظم أنحاء lall‏ وله استخدامات غذائية واسعة ويُعد Úb‏ 
مفضلًا في الوجبات. 


الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: القرون الخضراء» يحتوي SLY‏ على 
الأحماض الأمينية. وبعض المعادن المهمة والصابونينات. ويُستخدم مغلى القرون 
الخضراء لخفض سكر الدم. 
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الفصل الرابع 
الثباتات الطبية اخسكتة الالام والمهدقة 


للآعصاب والمضادة للالتهاب 


إن التدبير للألم (Pain management)‏ هو sai‏ التحديات في المعالجة الطبيةء 
ويمكن تعريف GL ald]‏ شعور مزعج وغير مریح» وهو تنبيه بوجود ME‏ أو مرض معين 
في الجسم. ويمكنّ أن يكون Le‏ أو ede‏ وهو نتيجة عمليات عصبية كيميائية 
معقدة فيل عاذ لی ؟الركلي Elta eke oui‏ والأسباب 
التي يكون فيها الألم هو الشكوى الرئيسية : الألم الناتج من الجهاز العضلي 
(Musculoskeletal) als‏ مثل: آلام العضلاتء وآلام المفاصل dls Wy‏ والآلام 
الفقرية وأسفل الظهر. كما أن تناك انماع أخرى من الألم مثل: آلام الدورة الشهرية 
والآلام الناتجة عن الأورام. وعلى الرغم من أن الألم هو استجابة فيزيولوجية وحيوية 
لأذية نسيجية كامنة؛ أو فعلية حادة LS)‏ يحدث في التهاب المفاصل OB‏ فإنه يمكن 
أن يتحول إلى all‏ مزمن دف ااا ا ج Sea‏ العصبي المركزي 
أو الأنسجة المحيطية. ويصبح الألم حينها مشكلة صحية تستنزف المريض والنظم 
الصحية من الناحية العلاجية والماديةء ولتدبير الآلم يتم اللجوء إلى مسكنات الآلم 
الدوائية التقليدية مثل: المسكنات المركزية وهى الأفيونيات (Opioids)‏ ومن أمثلتها 
aus al‏ :والكودية وة أي كات الكش dies‏ ,وا فا معاد ااذه هان غير 
الستيرويدية as (Nonsteroidal anti-inflammatory drug ;NSAIDs)‏ شائعة 
الاستخدام اوها اون cn ere ber ET‏ ون 
وهذه الأدوية على الرغم من فعاليتها فإنها لا تخلو من الآثار الجانبية الخطيرة أحيانًا 
والتداخلات السلبية المتنوعة مع الأدوية الأخرى والأغذيةء لا سيما أنها قد تستخدم 
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ترة طويلة. وبناءً على ما تقدم يمكن اللجوء إلى الاستخدام الأقل ضررًاء على المدى 

البعيد» للنباتات الطبية» فهي اقل كلقة AST,‏ فرك وها الان فا let‏ سن 
yati‏ التقليدية. 

نبات حشيشة القلب/ عشبة القديس جون :(Hypericum perforatum)‏ 
ينتمي هذا النبات للفصيلة العرنية» وهو عشب معمّرء ساقه قائمة وأوراقه على شكل 
إهليلجي» وأزهاره مكوّنة من بتلات صفراء تحمل أوبارًا إفرازية» ويزهر هذا النبات في 
بداية الصيف. كما أنه ينتشر في غرب آسيا وأوروباء وله تاريخ طويل من الاستخدام 
الطبي في الحضارات القديمة وفي الأساطير. 

الجزء المستخدم ALTE,‏ افا لمجو #وتحتوى أزهاره على زیت 
طيار وعدد من المركبات Ua‏ مثل: الهيبريسينء والهيبرفورين» وإليهما تُعزى معظم 
e na Ka EARN]‏ روا Moat ae GG,‏ 

يتمين مذ ا اد | Wig‏ راا لن له باك yap‏ ذلك إلى 
تأثيره في النواقل العصبية GSM‏ ويُستخدّم من هذا النبات منقوع القمم المزهرة, 
أى الزيت SEAN‏ 


صورة توضح نبات حشيشة القلب . 
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أقحوان زهرة الذهب / حشيشة الحمى :(Tanacetum parthenium)‏ 
ols‏ عشبي pare‏ من الفصيلة النجميةء أوراقه كثيفة إهليلجية ومقسمة إلى فصوص, 
وأزهاره بيضاوية مقلوبةء كما أنه ينمو في دول حوض البحر المتوسط. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: القمم المزهرة والأوراق» حيث يحتوي على 
زيت طيار غني بالمكونات الفعّالة مثل: الكامفورء والكامفينء ولينالول» LS‏ تحتوي 
Ge‏ عل elutes‏ وک ات dius‏ 

يتمتع النبات بخواص مضادة للالتهاب. ومسكنة للألم والصداع» ويخفف آلام 
المفاصل والتهاباتهاء LS‏ يُستخدّم مغلي الأوراق لهذه الغايةء ويمكن استخدام زيته 
موضعيًا لتدبير الآلام الموضعية والتهاب المفاصل. 

نبات إكليل الجيل ‘(Salvia rosmarinus)‏ الوم الى الفصيلة الشفويةء 
وهو عبارة عن نبات عشبي Jri ails yore‏ قو اخ SE‏ وغير مُسئنة وذات 
لون أخضر فاتح» وتكون أزهاره بنفسجية اللون وذات رائحة عطرية. كما أنه ينتشر 
في دول حوض البحر المتوسط وجنوب أوروباء حيث ينمو عفويًا كما يجري استزراعه 
على نطاق واسع. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الأوراق والقمم المزهرة» حيث يتميز باحتوائه 
على مركب فريد هو حمض اكليل الجبل .(Rosmarinic acid)‏ كما يحتوى على 
مركبات تربينية متنوعة وفلافونويدات. يُستخدم النبات في معالجة آلام الصداع 
والمفاصلء والآلام المصاحبة لنزلات البردء وآلام الدورة الشهرية» ويُستخدم مغلي 
الأوراق» ويستخدم زيته العطري لتسكين الآلام الموضعية وآلام العضلات. 


صورة توضح نبات إكليل الجبل . 
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نبات الزعفر ان “(Crocus sativus)‏ الجزء المستخدم: المياسم ذات الرائحة 
العطرية. يُستخدم بوصفه مضادًا للاكتئاب ومنشطًا للجهاز العصبي المركزيء ويفيد 
في تسكين آلام الدورة الشهرية والصداع الخفيفء ويطيّق زيته العطري موضعيًا في 
حالة الالتهابات المفصلية؛ ولتخفيف آلام بزوغ الأسنان عند الأطفال. 

نبات الخزامى (Lavandula stoechas)‏ الجزء المستخدم: يُستخدّم منقوع 
القمم الزهرية لعلاج الصداع وآلام المفاصل وتهدئة الأعصاب» خاصة في الآلام 
ا 

الصنوبر الحلبى (Pinus halepensis)‏ وينتمى للفصيلة الصنويرية. 
وى شمن dab‏ الساق pgs els een ail‏ 2 دائمة. وأغصانه 
طويلة تحمل آوراقا إبرية الشكلء وله مخاريط ذكريةء وتحوي أكياس الطلع؛ ومخاريط 
أنثوية ينتشر النبات في دول حوض البحر المتوسط. 

الجزء المستخدّم والمكونات الفعّالة: الأوراق وقمم الأفرع (يُستخرّج منها 
زيت طيار)ء والبراعم. يحوي الزيت الطيار مواد مهمة متنوعة أهمها: الليمونين 
والبينين <(pinene. limonene)‏ وفيتامين .C‏ يُستخدم مغلي البراعم في تخفيف 
الآلام المفصلية؛ كما يدهن الزيت موضعيًا لتخفيف آلام العضلات والمفاصلء ويمكن 
استخدام الكمادات لنفس الغاية. 

القيصوم العطري/ الآخيلية (Achillea milleffolia)‏ وينتمي للفصيلة 
النجمية» وهو شجيرة صغيرة كثيرة old cp alll‏ رائحة عطرية. أوراقها صغيرة 
ومسننةء وأزهارها صفراء وصغيرة. ينمو النبات في عديد من دول العالم وفي بلاد 
الشام ينتشر بكثرة عند أطراف الحقولء وفي البيئات الرطبة وشبه الجافة. 

الم اا والمكونات الفعّالة: الأزهار والأوراق» حيث تحتوي كثير من 
الات Gall‏ وهي E‏ الفلافونويدات وأهمها: أبيجينين (Apigenin)‏ 
وكويرستيين (Quercetin)‏ والقلوانيات مثل: الآزولين Gi (Achilleine)‏ الزيت 
الطيار فيحوي مكونات فعّالة مثل: الأخيلينء والكينول (Cinol)‏ وللزيت العطري 
اتس ماد ail yall‏ والقطرياف وبساعد متقوع dead‏ الزفرة في تسكن الام 
الصداع والتهدئة العصبية وطنين الأذنين» كما يخفف الدهن الموضعي للزيت من آلام 
Jus lal‏ والكيان abai‏ 
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نوزم وضع ديات Aaa‏ 


الببلسان (Sambucus nigra)‏ اكد سبك الا #حيث يُستخدم 
المغلى منها فى حالات التهاب المفاصل وآلام النقرس والعضلات» واعتلال الأعصاب. 
كما تحضر es‏ الخاصة لتك فشان E Maali‏ 

نبات الطيون (العرار) «(Inula arabica)‏ لمنقوع أوراقه وأزهاره قدرة 
مضادة للجراثيم والفطريات» كما يُُخفف من التهاب المفاصل. 

الصخصاف الأبيض (Salix alba)‏ هو من الفصيلة الصغفصافية, 
وهي شجرة معمّرة معروفة» تنتشر زراعتها في دول حوض البحر المتوسط 
وأورويا. 

يُستخدم منقوع ومغلي اللحاء المقشور في معالجة الآلام الشائعةء من مثل: 
الصداع» والشقيقةء وآلام «halti‏ حيث يخفف الآلم والالتهاب والحرارة. 

الفدرونيكا “(Veronica officinalis)‏ من الفصيلة الغدبية. عشب yore‏ وله 
لون بنفسجي. تنتشر في الجبال وأطراف الغابات في أورويا ودول الشرق الأوسط. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: القمم المزهرة. وتحوي فلافونويداتء 
وترينتينات وصابونينات. يستعمل مغلي الجزء المستعمل منها في علاج التهاب 
االقاصيل والامها : 
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الحور الآسود ‘(Populus nigra)‏ من الفصيلة الصفصافية. يتميز هذا 
oh E CT‏ ا سيبيظة ER EE A LAN‏ 
وأزهاره بيضاوية وخضراء في المجمل. ينتشر EI‏ في دول غرب المتوسط من مثل: 
تركيا وسوريا وغيرهاء حيث ينمو بسرعة وثبات على أطراف الأنهار والجداول المائية 
والحقول الرطبة. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: تكون عبارة عن قشور الساق والأوراق 
pel wally‏ تحتوي على جليكوزيدات وأسترات لحمض الصفصافء ويُستخلص منها 
كنت طيان كنا تمل الكرتات الكلافونويدات واللوكيات final‏ 

يُستخدّم مغلى الأوراق والقشور في حالات التهاب المفاصلء وتسكينه للألم 
وخفض الحرارة. وله Sie‏ لدف ا ا زيي الإستخدام مرهم خلاصة 
البراعم موضعيًا لتدبير الالتهابات المفصلية. 

ols‏ توت ‘(Rubus sanctus) Ill‏ عن Leslee ay‏ وهى عبارة 
عن شجيرة دائمة الحخضرة: أغصانها منحنية» AS yo GL ans Mitt ales‏ 
والأزهار وردية والثمار لحمية ومقسّمة إلى ثمرات صغيرةء وينتشر النبات على شكل 
واسع على إأطراف gia!‏ والمزتفققات dala Lull‏ ويكؤنإموظنه GLET‏ في شمال 
اسيك 

القسم ااا اح ley stall Sulla‏ و2 Teas‏ أوراقه وثماره 
على عديدات الفينول؛ مثل: الأنتوسيانين والإيلاجيتانين» كما أنه يحتوي على بعض 
الحموض العضوية. يُستخدّم مغلي الأوراق بوصفه Gage‏ ومضادًا لحالات القلق 
وحالات الأرق of locally‏ كما يساعد في تخفيف نويات الصرع. 

بات الملمسة -(Mellissa officinalis)‏ من الفصيلة الشفوية. وهو عشب 
sare‏ متوسط الحجم, له رائحة عطرية ليمونية فواحة. ساقه منتصية وأوراقه متقايلة 
SS‏ 


cor‏ بيعض المواد ills‏ منها al‏ والفلافونويدات, LSM,‏ الفينولية, 
وقد عرف لهذا النبات خواصه المهدّئة للجهاز العصبي المركزي والمزيلة لحالة القلق 
والمساعدة على النوم؛ adit‏ مغلي الأوراق لما سبقء Ashy‏ زيته موضعيًا لتسكين آلام 
المفاصل والعضلات. 
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الوردة الدمشقية (Rosa damascena)‏ من الفصيلة الوردية. وهي شجيرة 
يصل ارتفاعها إلى مترين» آوراقها ريشيةء وآزهارها وردية اللون ذات رائحة عطريةء 
Lalas Lager (ples! (giles‏ جال القلمون: وها ex Gal‏ ززاعتها فى hb‏ 
أنحاء العالم. 

الجزء المستخدّم والمكونات الفعّالة: البتلات كاملة النضج التي تحتوي إجمالا 
على الانتوسيانينء والتربينتين» والفلافونويدات» والجليكوزيدات؛ LS‏ يُُستخلّص منها 
زیت طيار يُعرّف باسم زيت الورد. 

أثبتت خلاصة الوردة وزيتها العطري قدرة علاجية في الأمراض العصبية؛ فهي 
مهدّئة ومضادة للقلق» تفيد في تسكين آلام الصداع؛ وتهدئ من حالات تشنجات وآلام 
الدورة الشهريةء وتخففك من NT‏ المفاصز sie‏ كتخذامهاليموضعيًاء وتملك تأثيرًا 
مضادًا للجرائيم. LS‏ بیت مغل اق شرع Sang DY‏ دهن زيتها موضعيًا. 


- 41 - 


الفصل الخامس 
النباتات الطبية واستخداماتها في علاج 


الحصى الكلوية والأمراض الجلدية 


تقم الكليتان عله ج13 ©3215 او راراق ol a iSO‏ لدى البالغ, 
pl‏ إلى US‏ من القشر الذي يحتوي على الكبيبات, واللّب الذي يتكون من الأنابيب 
الكلوية. وتتم تروية الكلية عن طريق الشريال Gall ces‏ كل إلى داخل الكلية 
ويتفرع بعدها إلى شرايين صغيرة تؤدي إلى الشعيرات الدموية الكبيبية التي عندها 
يتم ترشيح كلاس ا قل السو الى غات Ll]‏ اا عم اتش کل البول. 

US GS cast tem ce eT UT AE‏ » ومن أنواعها: 
الحصيات dull‏ والإنتانية. وحصيات حمض البول. وتعود أسباب تشكلها إلى 
وجود خلل استقلابي مثل: ارتفاع الكالسيوم» أو حمض البوليك بالدم» أو إلى آسباب 
أخرى مثل تشوهات الجهاز البوليء وأحيانًا تكون مجهولة السبب. 

يمكن أن تؤثر النباتات الطبية في جوانب مختلفة من الفيزيولوجيا المرضية 
للحصيات LKI‏ وكشفت الدراسات الحديثة أن بعضها JES‏ في العلاج والوقاية 
عن JSS‏ الحصيات, وبعدة آليات. ونستعرض فيما يأتي بعض النباتات المستخدمة 
في تدبیر أمراض الكلئ: 

نبات عنب الدب «(Arctostaphylos uva-ursi)‏ من الفصيلة الخلنجية, 
حيث تنمو عشبة عنب الدب في الترية الغنية في أورويا وآسيا وغيرهاء يبلغ طولها 
حوالي 20 سنتي مترء وتتميز بأوراق صغيرة Balag‏ وخضراء غامقة اللون» OSS‏ 
الأزهار بيضاء وردية اللون وثمارها حمراء كروية الشكل. 
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اتون cael ate)‏ الات اراق وكين ا اا جار gle‏ 
شكل أوراق مسحوقة. تشمل مكوناتها الفعّالة المركبات الجليكوزيدية مثل: أربوتين 
وميثيلاريوتين» والفلافونويدات مثل: كيرستينء والتانينات» والهيدروكينون» ويعض 
الأحماض العضوية الفعالة. 

تستخدم مستحضرات عنب الدب بوصفها مدرة للبول» ومضادة للالتهاب» 
وخاصة التهاب الكلى والمجاري البولية والحصاة الكلوية. يُستخدم المنقوع منها 
والمغلي لمسحوق الأوراق. كما يتوافر تجاريًا على شكل منتجات صيدلانية تستخدم 
لير السات Ht‏ 

نبات فوة الصبخية (Rubia tinctorum)‏ من الفصيلة الفوية. هو ails ols‏ 
الخضرة يتراوح طوله ما بين (30 - 150) سنتي مترء ينتشر في مناطق دول حوض 
البحر المتوسط وجنوب أوروياء أوراقه dine)‏ تنمو على شكل حلزوني حول الساقء 
وتكون الثمار على شكل عنبة لها جذور سميكة حمراء اللون يمكن أن يزيد طولها عن 
المتر. 

lel حين‎ ARE 77 ا‎ N 
تحتوي على جليكوزيدات إنثراكينونية» ومواد راتنجية وعفصية. أظهرت الجذور قدرة‎ 
اللشتعبي لها لتفتيت‎ placid! على الحد من تشكل الحظليات الكلوية؛ وهذا ما دعم‎ 
حصى الكلية والمسالك البولية» ويستخدّم مغلي الجذور المجففة لهذا الغرض.‎ 

نيات القراص الكببر (Urtica dioica)‏ من الفصيلة القراصية. 
هو عبارة عن ols‏ قد يصل طوله إلى 50 سنتي مترء ذو أوراق مدببة وأزهار بيضاء 
إلى صفراء. ساقه مريعة الأضلاع وأوراقه Bih‏ كبيرة بشكل القلبء وعليه شغيرات 
شكيلة سبي الام ate Rally‏ الف Lat‏ اا قار قى سبشيرة وخضراء الارن عن 
شكل عناقيد متدلية إلى أسفل. وينتشر في معظم بلدان العالم والمنطقة العربية. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: الجذور والآجزاء الهوائية. وهي تشمل المواد 
الفعالة بيولوجيًا من مثل: الفلافونويدات» والأنتوسيانين» والصابونينيات» ويُستخدّم 
على نطاق واسع لتدبير أمراض AKI‏ خاصة الحصيات الكلوية التي يعمل على 
etal‏ رافق CAS‏ ررك هل ذلك 
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نبات البطم العدسى «(Pistacia lentiscus)‏ من الفصيلة القلبية (البطمية)ء 
هو تبحرو Lets‏ ال ا في مجموعة واسعة من المناطقء تميل للحرارة 
ويكون ارتفاعها من مترين إلى ستة أمتار. أوراقها مركبةء وأزهارها dud‏ سنبلية 
ومتراصة. تكون ثمارها حمراء yg S‏ وتنتشر في دول حوض البحر المتوسط 
وتفضل المناطق الرطبة. 
a jal‏ واناد التقالك اراق Jods Lally‏ هات chal‏ 
المهمة: الزيت الطيار» والفلافونويدات» والتانينات ومواد دهنية. استّخدّم في الطب 
الشعبي بوصفه re‏ للبول» ولمنع تشكل الحصيات الكلوية» وما زالت الأبحاث في 
هذا الال Stee‏ 


صورة توضح ols‏ اليطم العدسي. 


ols‏ العاقول المغربى (Alhagi maurorum)‏ من الفصيلة الفولية. هو 
نوع من البقوليات المعروفة, موطنه الأصلي في المنطقة الممتدة من البحر المتوسط إلى 
ووا كفي يمار فض ides ll‏ سكديف فابة الخاقة واجهارم جيرا أن 
وردية» وتكون الثمار قرنية الشكل. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: كامل النبات» إذ إنه يحتوي على 
فلافونويدات» وجليكوزيدات أنثراكينونينة» وصابونينيات» ومواد راتينية وعفصية. له 
صفات مُدّرة للبولء ويفيد في التخلص من حصى الكلية والمثانة» ويُستخدم المنقوع 
منه أو المغلي. 


45د 


الفجل (Raphanus sativus)‏ يمتلك الفجل القدرة على إذاية حصيات 
المسالك البولية الكلسيةء ويمتلك خواص مضادة لتبلور الحصيات. تستخدم منه 
الجذور بشكلها الطازجء وكذلك المغلي منها. 

نبات زهرة الآلماسة argentea)‏ 12ت [721:011): من الفصيلة القرنفلية. 
تقوم زراعتها في مناطق حوض البحر المتوسط؛ وقد يختلف اسمها باختلاف المنطقة 
التي توجد فيهاء فهي تسمى في منطقة الخليج برجل الحمام» وتوجد في أغلب البلدان 
العربيةء وبخاصة على ضفاف الأنهار» وتستخدّم جميع أجزائها في العلاج الطبي. 

الجزء المستخدموالكوناهوالفقالة: كاسل dal‏ والنبات غني جدًا 
بالفلافونويدات وعديدات الفينول؛ وإليه تعزى القدرة على تفتيت الحصيات في AM‏ 
خاصة حصيات أوكسالات الكالسيوم» LS‏ يُستخدم في الطب الشعبي باعتباره مدرًا 
للبول وفي أمراض الحصيات GAHAN‏ وقد برهنت الدراسات فعاليته المحققة في 
مجال الحصيات بمعظم أنواعهاء ويُستخدّم المنقوع منه لهذه الغاية. 


صورة توضح نيات زهرة الآلماسة. 
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نيات الخلة البلدية (Ammi visnaga)‏ : من الفصيلة الخيمية. 
وتدعى أيضًا عُشبة المسواك. هو عشبة قصيرة حوليةء تكون أوراقها بيضاوية 
الشكل وريشيةء أزهارها بيضاء اللونء تجتمع في نورات خيميةء ويتميز النبات 
برائحته العطرية وينتشر في منطقة حوض البحر المتوسط وشمال إفريقيا وغيرها. 

الجن الس والقونات الفكالة: الان الى کج alg)‏ الصف تی 
على الكومارينات» والفلافونويدات» والزيوت الأساسية. يعود التأثير المعالج 
لحصيات الكلية لمحتواها من مركبي الفيزناجين «(Visnagin)‏ والخلين (khellin)‏ 
(من الكومارينات) واللذين يتميزان بتأثير قوي في تسهيل مرور حصيات LKI‏ 
وتخفيف المغص الكلوي. 

الخلين هو عامل مُزِيل لحالات التشنجء أما الفيزناجين فبقلل من مقاومة الأوعية 
الدموية الطرفية (توسيع الأوعية الدموية)؛ مما يسهل مرور الحصيات عبر المسالك 
البولية. وقد رك رفظ E‏ راسات le‏ القضاط Soleil (gl LGM jal‏ مما يلعب 
دورًا Lge‏ في علاج الحصياتء كما أنه يحمي الخلايا الظهارية الكلوية من التلف 
بتأثير أوكسالات الكالسيوم (بلورات صلبة من المعادن والمواد الأخرى التي تتشكل 
في الكلى). ويستخدم منها مغلي الثمار» كما قامت بعض الشركات الدوائية بتحضير 
أشكال صيدلاث كرتا gins (chides Galil)‏ هلع gee‏ أى المكونات 
الفعّالة المعزولةء لا سيما الخلينء وذلك للاستخدام العلاجي. 

نبات البقدونس (1111ا52117 (Petroselinum‏ : من الفصيلة الخيمية. 
وهو عشب معروف oe‏ يُزرع على نطاق واسع» ثنائي الحول ينتشر في دول حوض 
البحر المتوسط » ومنه انتشر إلى نطاق أوسع. تنمو السيقان الكثيرة من جذر واحدء 
وتكون الأوراق ثلاثية الفصوص وييضاوية الشكل. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الأوراق والأفرع الفتيةء يحتوي النبات على 
الفلافونويدات, والكومارينات» والأبيبولء وتربينات مختلفةء وزيوت عطرية وعلى كثير 
مخ الفيتاميئات. أثتت الدراسات أن له تأثيرًا مذرًا ‘pall‏ مما aslan,‏ على التخلضص 
من الإنتانات (العداوى) الجرثومية والحصيات؛ ولأجل ذلك يُستخدم منقوعه . 


- 47 - 


نبات توت السياج “(Rubus sanctus)‏ من الفصيلة الوردية» له خصائص 
مفيدة على مستوى الكلية والحصيات يمكن استخدام ثماره الطازجة ومغلي أوراقه. 

ols‏ الذرة mays)‏ 262): من الفصيلة gay bail!‏ نبات عشبى حولى 
واسع التداولء يُرْرَع على نطاق واسع بهدف الاستفادة منه غذاتيًا. 
والصابونينيات والقلوانيات» ولقد استخدم مغلي شعر الذرة على نطاق واسع في 
المعالجة البولية للحصيات بسبب تأثيره المدر للبول. 

Jas‏ التمر «(Phoenix dactylifera)‏ من الفصيلة النخلية. وهى شجرة 
باسقة. ساقها عمودية ومن دون آتةركات#81551كبيرة ريشية الشكل old‏ أطراف 
Bole‏ تكون الثمرة عنبة وحيدة البذرة dab)‏ أو تمرة). تنمو الشجرة فى المناطق 
الجافة وشبه GLI‏ في eee‏ والعراقء والخليج العربي. ولها تاريخ طويل من 
الاستخدام في المنطقة العربية. 

الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: الثمار» والبذور. وتحتوي على سكريات 
de site‏ ومواد دسمة» وأملاح» وسلولوزء ويفيد منقوع الثمار والبذور في الأمراض 
الكلوية وا [e‏ 


النباتات الطبية والآمراض الجلدية 
يغلف الجلد كامل مساحة جسم الإنسان» ومن AS‏ فهو يمثل أكبر الأعضاء حجمًا 
وأثقلها وزنا. يتالف ال و e OE a‏ والأدمة: ويريط بينهما 
الوصل البشروي الأدمي» ثم تلي الأدمة طبقة من الدهون. 
الأمراض الجلدية إلى مجموعات حسب صفات معيّنة مشتركة بين هذه الأمراضء 
والجلد مثل غيره من أعضاء الجسم قد يكون ضحية استجابة مناعية ذاتية 
مزمنة نتيجة التعرِّض Coil‏ (مهيج للحساسية) معروف أو مُبهم» ينتج عنها أمراض 
معندة قد يكون تدبيرها مقتصرًا على تخفيف الأعراض, أو الابتعاد عن العامل T‏ 
في حال كان معروفاء أو بتناول أدوية مثيّطة لمناعة الجسم. ومن أشهر الأمراض 
الشائعة الى تصنيب الجلد: 
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د الاب ال العاف ا اكا gay‏ مركن ها اسا قير مقهومة جا وقد 
كون haga ll‏ ال Sally‏ دور کے ا وف الارن دوت فر فی 
ا لو رمات معويت لاض خاصة ق الا اة رق ج all‏ 
فى الحالة المزمنة» وغاليًا ما يكون فن واا sla‏ لمواد محسسة» ومن 
ith‏ عر NaS‏ 


o‏ الصدفية: داء يميزه طفح جلدي وبقع قشرية؛ تظهر في معظم الأحيان عند الركبتين, 

واللرفقين:.وجدع الجسم وفروة الراس: وتراققها احيانًا الكة Fatali‏ 
e‏ حب الشباب: وهو حالة جلدية تظهر عند انسداد جريبات الشعر بالزيوت وخلايا 

الجلد الميتة فتظهر celal GMB ll gh ll‏ أو البثورء يشيع حب الشباب 

أكثر بين المراهقين» وإن كان يُصيب الأشخاص من جميع الأعمار. 

يتم العلاج بتقديم المواد الدوائية ضمن أشكال صيدلانية خاصةء وأهمها المراهم 
والكريمات التي تحوي مزيجًا من سواغات مختلفة تحقق هدف حمل المادة الدوائية 
والمساعدة Ns‏ اقات الكل ca WER ally al EA‏ الترطيب. 
ولكثير من GLOSS‏ النباتات الطبية دون إيجابي كبير في الحد cya‏ الأمُراض السابقة 
وتلطيف اعا ty‏ 0 صا 

نيات إكليل الجبل (Rosmarinus officinalis)‏ من الفصيلة الشفوية. 
الجزء المستخدم والمكونات الفعّالة: aiding‏ مغلي النبات» أو زيته الطيار موضعيًا 
على شكل كمادات في تطهير الحروق وعلاجهاء والجروح» وترميم الأنسجة الجلديةء 
وتلطيف أعراض الإكزي م 

القيصوم العطري/ :(Achillea millefolio) LAY‏ يُستخدم مغلي 
أجزاته Lil sell‏ والأوراق والأزهارء باعتبارها دهانا موضعيًا لعلاج الأمراض الجلدية 
التحسسية وعلاج داء الثعلبة فى فروة الرأس: وضعف بصيلات الشعر مع التدليك 
Luks‏ الدورة الدموية ارح كنا يرقف كرف ال وتال الخ 

نيات القراص الكببر dioica)‏ 111112): من الفصيلة القراصية له 
فوائد كبيرة حين dinbi‏ موضعيًاء حيث يمكن تطبيق عجينة النبات ضمن الكمادات؛ 
quell) aval Gill‏ والطفع. gulall‏ والإكزيماء LS‏ ميكل خلاضاته في 
مستحضزات العناية بالشعر وتقويقه: والتخاض من القكترة. وتقليل الإفراذات 
الدهنية في فروة الرأس. 
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نبات البلوط (Quercus infectoria Oliv)‏ من الفصيلة البلوطية: تنتشر 
أشجار البلوط في غابات دول الشرق الأوسط وشمال إفريقيا والمغرب العربي. 

العو Mall aL Sly pasctuatl‏ الأوزاق 'وتطتوي لى مراد UAE‏ مكل: 
سيكليتول» ومواد دباغية مشتقة من حمض الجاليك» ونشاء وصمغ؛ وراتين» وزيت 
طيار. يدخل مسحوق الأوراق في المراهم الجلدية لعلاج الالتهابات الجلدية والإكزيما 
ر ات ا ا اس lee‏ اران لين الخاية روت غرفي Sigal‏ 
A‏ 

الجوز (Juglans regia)‏ من الفصيلة الجوزية: تستخدم أوراق الجوز بعد 
النقع gf‏ الغلي Card ye‏ على ضع 21557198 pal yo sh‏ لعلاج المشكلات الجلدية 
الشائعة مثل: حب الشياك رال E Calata‏ أ اكز kal‏ 

الزعتر الشائع “(Thymus vulgaris)‏ يُستخدم زيته العطري موضعيًا لعلاج 
وتطهير الجروح وحب الشباب والإكزيما. 

inermis) s Gad ots‏ 1,0177501112): من الفصيلة الحنائية. هو نبات ذو رائحة 
فواحة dub‏ قد يتجاوز طول الشجرة المترين. قد تصبح أفرعها شبيهة بالأشواك مع 
الزمن» وأوراقها بسيطة بيضاوية. أزهارها شعاعية المنظر. يوجد منذ القدم في olab‏ 
الشرق الاي ا ار اوري وو ال ا cpl seis‏ و ف لين استخمه 
القدماء لغايات د 

الجزء المستخدم Resi,‏ لعجا Naan‏ و النبات مركبات دباغية 
aul ve‏ حمض التانيك (Tannin)‏ وجليكوزيدات» E‏ وفلافونویدات»› 
راد رة ctl gy‏ قاقرات ON oa Sigil Garey‏ الحورة: 
pias,‏ لالتئام الجروح وتخفيف الإكزيما وتقرّحات القدم السكرية. LS‏ تستخدم 
و کک E AAG of Wey‏ ات Gy‏ اف EAT Waal‏ 
في تخفيف التهاب فروة الرأس وتعالج القشرة. 

شجرة الزيتون europaea)‏ 0/62): الجزء المستخدم الزيت gal‏ هة 
lill‏ ويُستخدم موضعيًا على الجلد لعلاج SLY‏ السطحيةء وتلطيف أعراض 
الإكزيماء خاصة التقشرات Sally‏ والصدفية. ويُطيّق موضعيًا على فروة الرأس 
لتخفيف القشرةء وتقوية بصيلات الشعر. 
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نبات الصير (Aloe vera)‏ تخدم المادة الهلامية التي يتم الحصول عليها في 
علاج الالتهابات الجلدية والحروق والأمراض الجلدية الشائعة مثل: الإكزيما وحب 
الشباب» وتدخل العصارة الهلامية في عديد من الأشكال الصيدلانية الخاصة بالجلد 
(مراهم)ء وفروة الرأس (شامبو) لما تقدم من غايات. 

نبات الشيح “(Artemisia herba-alba)‏ من الفصيلة النجمية. 
وهو نبات عشبي صغير عطري الرائحة» ساقه صلبة وقائمة» وأوراقه صغيرةء وكذلك 
أزهاره. ينتشر في دول الشرق الأوسط وشمال إفريقيا خاصة في المناطق الجافة. 

الجزء المستخدم pula OR,‏ لطي ية (الساقء والأوراق: 
والزهور). يحتوي على زيت طيار غني بالتربينات الفعّالة مثل: الكافور» وبعض 
الفلافونويد ات juste‏ الزيت الطيار المستخدم موضعيًا بخواصض مضادة للجراثيم 
cob bill‏ ومفيد في علاج الليشمانيات الجلدية والإكزيما والتقرّحات الجلدية. 


صورة توضح نيات الشيح. 
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نبات الحبق “(Ocimum Basilicum)‏ من الفصيلة الشفوية. نبات عشبى 
حولي» ينمو ويُستزْرّع في المناطق الحارة من إفريقيا وآسيا. 
الجزء المستخدم والمكونات الفعالة: كامل العشب» ويحوي ta;‏ طيارًا 


على ال حي ان 
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. كريس كالاهان 
gil dae‏ اليش 


.بن جرينشتاين و د.آدم جرینشتاین 


و د. باري برونر 


. يوسف بركات 

.ف. هوفبراند وآخرين 
Gell tele‏ جاويش وآخرين 
UR‏ حسمن 
. سرى سبع العيش 


PS‏ أليسون تايلور 


. وائل صبح و د. إسلام أحمد حسن 
. سانيش كاشاف 

WS, tury . 

bly std ill. 

. بشير الجراح وآخرين 

. فيليب آرونسون 

. محمد حجازي 

. ستيفن جليسبي و د. كاترين بامفورد 
. وائل محمد صبح 


محمود الناقة 


ف: فرنسيس جرینسبان و ديقيد جاردنر 


أكرم حنفي وآخرين 


إبرهارد باسرج وآخرين 


وائل صبح وآخرين 


. روجر باركر واخرين 


لطفي الشربيني 


90 معجم مصطلحات أمراض الفم والأسنان 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة )94( 
91 الإحصاء الطبي 
سلسلة المناهج الطبية (95) 
92 إعاقات التعلم لدى الأطفال 
سلسلة المناهج الطبية (96) 
93 السرطانات النسائية 
سلسلة المناهج الطبية (97) 
94 معجم مصطلحات جراحة العظام والتأهيل 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (98) 
95 التفاعلات الضائرة للغذاء 
سلسلة المناهج الطبية (99) 
6 - دليل المراجعة في الجراحة 
سلسلة المناهج الطبية (100) 
97 الطب النفسي عند الأطفال 
سلسلة المناهج الطبية (101) 
8 مبادئ نقص الخصوبة (ثنائي اللغة) 
سلسلة المناهج الطبية (102) 
9 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (A‏ 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة )103( 
100 دليل المراجعة في التاريخ المرضي 
والفحص الإكلينيكي 
سلسلة المناهج الطبية (104) 
101 الأساسيات العامة طب الأطفال 
سلسلة المناهج الطبية (105) 
102 دليل الاختبارات المعملية 
والفحوصات التشخيصية 
سلسلة المناهج الطبية (106) 


إعداد: د. فتحي عبد المجيد وفا 

مراجعة: د. محمد فؤاد الذاكري وآخرين 

أليف: د. جينيفير بيت وآخرين 
ة: د. نائل عبدالقادر وآخرين 

Í‏ ف: د. بيتر بيرك و د. كاتي سيجنو 
ة: د. عبد المنعم الباز و أ. سميرة مرجان 

تأليف: د. أحمد راغب 

تحرير: مركز تعريب العلوم الصحية 

إعداد: د. عبد الرزاق سري السباعي وآخرين 

مراجعة: د. أحمد ذياب وآخرين 

pin كود‎ oo role] 
مدني‎ WE قمصاني 4 د.‎ ab ة: د.‎ 

أليت: د "بين جر لق و د. نيل بورلي 
ة: د. طالب الحلبي 

أليف: د. روبرت جودمان و د. ستيفن سّكوت 
ة: د. لطفي الشربيني و د. حنان طقش 


. بيتر برود 


: وائل صبح وآخرين 
. يعقوب أحمد الشراح 
. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


. جونثان جليادل 
.محمود الناقة و د. عبد الرزاق السباعي 


Core .‏ سوندهايمر 
. أحمد فرج الحسانين وآخرين 
.دئيس ويلسون 


. سيد الحديدي وآخرين 


3 _ التغيرات العالمية والصحة 
سلسلة المناهج الطبية )107( 
104 التعرض الأولي 
الطب الباطني: طب المستشفيات 
سلسلة المناهج الطبية (108) 
5 - مكافحة الأمراض السارية 
سلسلة المناهج الطبية (109) 
106 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف 8) 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (B)‏ 
7 - علم النفس للممرضات ومهنيي 
الرعابة الح 
سلسلة المناهج الطبية (110) 
108 التشريح العصبي(نص وأطلس) 
سلسلة الأطالس الطبية العربية (111) 
109 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف ©) 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (C)‏ 
110 السرطان والتدبير العلاجي 
سلسلة المناهج الطبية (112) 
1 -التشخيص ALLL,‏ الحالية: 
الأمراض المنقولة جنسياً 
سلسلة المناهج الطبية (113) 
112 الأمراض العدوائية .. قسم الطوارئ - 
التشخيص والتدبير العلاجي 
سلسلة المناهج الطبية (114) 
3 - أسس الرعاية الطارئة 
سلسلة المناهج الطبية (115) 
114 الصحة العامة للقرن الحادي والعشرين 
آفاق جديدة للسياسة والمشاركة والممارسة 
سلسلة المناهج الطبية (116) 


. كيلي لي و جيف كولين 
. محمد براء الجندي 

. تشارلز جريفيث وآخرين 

. عبدالناصر كعدان وآخرين 


. نورمان نوح 

. عبدالرحمن لطفي عبدالرحمن 
. يعقوب احمد الشراح 

. عبدالرحمن عبدالله العوضي 


. جين ولكر وآخرين 


. سميرة ياقوت واخرين 


أليف: د. جون ه ‏ مارتن 
ة: د.حافظ والي وآخرين 
إعداد: د. يعقوب أحمد الشراح 
إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


sels‏ روبرت سوهامي = جيقري توبياس 
ips‏ جيفري د.کلوسنر وآخرين 


تحرير: د. إلين م. سلافين وآخرين 
ترجمة: د. ضياء الدين الجماس وآخرين 


تحرير: د. كليف pli!‏ وآخرين 


ترجمة: د. جمال جودة وآخرين 


تحرير: د. جودي أورم واخرين 


ترجمة: د. حسناء حمدي وآخرين 


5 الدقيقة الأخيرة ‏ طب الطوارئ 
سلسلة المناهج الطبية(117) 
116 - فهم الصحة العالمية 
سلسلة المناهج الطبية(118) 
117 التدبير العلاجي لألم السرطان 
سلسلة المناهج الطبية(119) 
8 - التشخيص وامعالجة الحالية - طب 
الروماتزم - سلسلة المناهج الطبية(120) 
9 التشخيص وال معالجة الحالية ‏ الطب الرياضي 
سلسلة المناهج الطبية(121) 
120 _السياسة الاجتماعية ROE‏ 
والمهن المساعدة 
سلسلة المناهج الطبية (122) 
1 - التسمم وجرعة الدواء المفرطة 
سلسلة المناهج الطبية )123( 
sallia | 122‏ 
"التشخيص العملي والتدبير الغلاجي" 
سلسلة المناهج الطبية )124( 
123 دليل أمراض LII‏ 
سلسلة المناهج الطبية )125( 
4 - الفيزيولوجيا التنفسية 
سلسلة المناهج الطبية (126) 
5 البيولوجيا الخلوية الطبية 
سلسلة المناهج الطبية )127( 
126 الفيزيولوجيا الخلوية 
سلسلة المناهج الطبية )128( 
7 - تطبيقات علم الاجتماع الطبي 
سلسلة المناهج الطبية )129( 
8 طب نقل الدم 
سلسلة المناهج الطبية )130( 
9 الفيزيولوجيا الكلوية 
سلسلة المناهج الطبية )131( 


تحرير: د. ماري جو pals‏ وآخرين 
ترجمة: د. ناصر بوكلي حسن وآخرين 
تحرير: د. وليام ه . ماركال وآخرين 
: د. WS‏ ولسن وآخرين 
أليف: د. مايكل فيسك و د. ألين برتون 
Er RE‏ 


. جون إمبودن واخرين 


: د.احمد زاغب و 


. محمود الناقة وآخرين 

. باتريك ماكموهون 

. طالب الحلبي و د. نائل بازركان 
. ستيقن بيكهام و د.لیز ميرابياو 
. لطفي عبد العزيز الشربيني وآخرين 


تحرير: د. كينت أولسون واخرين 
: د. عادل نوفل وآخرين 
ير: د. مسعود محمدي 


: د. محمود باكير واخرين 


:عد لوقا نوا يدها 1 ا د . أيميت كبيفي 
؛ : د. عبد الرزاق السباعي وآخرين 
ل : د. ميشيل م. كلوتير 
: د. محمود باكير وآخرين 
Í‏ ف: روبرت نورمان و ديقيد لودويك 
. عماد أبو عسلي و د. Lil‏ توما 
. مورديكاي بلوشتاين وآخرين 
. نائل بازركان 
. جراهام سکامبلر 
. احمد ديب دشاش 
چن SLs‏ 
. سيد الحديدي واخرين 
.بروس كوبن وآخرين 
. محمد بركات 


130 الرعاية الشاملة للحروق 
سلسلة المناهج الطبية (132) 
1 - سلامة المريض ‏ بحوث الممارسة 
سلسلة المناهج الطبية (133) 
132 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (D‏ 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (D)‏ 
3 - طب السفر 
سلسلة المناهج الطبية )134( 
134 زرع الأعضاء 
دليل للممارسة الجراحبة] ال كاد 
سلسلة المناهج الطبية (135) 


135 إصابات الأسلحة النارية في الطب الشرعي 


سلسلة المناهج الطبية (136) 
6 - "ليقين وأونيل" القدم السكري 
سلسلة المناهج الطبية (137) 
7 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (E‏ 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (E)‏ 
138 - معجم تصحيح البصر وعلوم الإبصار 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة(138) 


9 = معجم "بيلير" 

للممرضين والممرضات والعاملين 

EE Lyle Jl أن معال‎ 

سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة )139( 
phe - 0‏ أعصاب النوم 

سلسلة المناهج الطبية (140) 


1 - كيف يعمل الدواء 


"علم الأدوية الأساسي لمهنيي الرعاية الصحية" 


سلسلة المناهج الطبية (141) 


تأليف: د. ديقيد هيرنادون 
ترجمة: د. حسام الدين خلف وآخرين 
تحرير: د. کیرین ولش و 
ترجمة: د. تيسير العاصي 
إعداد: د. يعقوب أحمد الشراح 
إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


Ae)‏ روث بودن 


تحرير: د. gle‏ کایستون وآخرين 
ترجمة: د.عادل نوفل وآخرين 
تحرير: د. جون فورسيث 
ترجمة:د. عبد الرزاق السباعي 
د. أحمد طالب الحلبي 

تأليف: د. محمد عصام الشيخ 


تأليف: د. جون بوكر و مايكل فايقر 
ترجمة:د . اشر فاخو 
إعداد: د. يعقوب أحمد الشراح 


تأليف: . ميشيل ميلودوت 
ترجمة: د. سُرى سبع العيش 
. جمال إبراهيم SEM‏ 
. باربرا - ف. ويللر 
+ طالب الب ران 


. روبرت ستيكجولد و ماثوي والكر 
. عبير محمد عدس 


. نيرمين سمير شنودة 
. هيو مكجافوك 


. دينا محمد صبري 


142 مشكلات التغذية لدى الأطفال 
"plat ha!‏ 
سلسلة المناهج الطبية )142( 
143 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف ۴) 
سلسلة المعاجم الطبية الملتخصصة (F)‏ 
4 المرض العقلي الخطير - 
الأساليب المتمركزة على الشخص 
سلسلة المناهج الطبية (143) 
145 المنهج الطبي المتكامل 
سلسلة المناهج الطبية (144) 
146 فقد الحمل 
"الدليل ol Se beg!‏ بر ره 
كل من الطب المكمل والبديل" 
سلسلة المناهج الطبية (145) 
147 الألم والمعاناة والمداواة 
"الاستبصار والفهم" 
سلسلة المناهج الطبية (146) 
8 الممارسة الإدارية والقيادة للأطباء 
سلسلة المناهج الطبية (147) 
149 الأمراض الجلدية لدى المسنين 
سلسلة الأطالس الطبية العربية (148) 
0 - طبيعة ووظائف الأحلام 
سلسلة المناهج الطبية (149) 
1 - تاريخ الطب العربي 
ACAM‏ المناهج الطبية (150) 
152 عوائد المعرفة والصحة العامة 
سلسلة المناهج الطبية (151) 
153 الإنسان واستدامة البيئة 
سلسلة المناهج الطبية (152) 


تحرير: أنجيلا ساوثال وكلاريسا مارتن 


إعداد: د. يعقوب أحمد الشراح 
إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


تحرير: إبراهام رودنيك وديفيد روي 
ترجمة: د. محمد صبري سليط 


تأليف: راجا بانداراناياكي 
ترجمة: ك جاكلين ولسن 
تأليف: جانيتا بنسيولا 


الزوخمة :”35 محمد جابر صدقي 


تحرير: بيتر ويميس جورمان 
ترجمة: د. هشام الوكيل 


تأليف: جون واتيس و ستيفن كوران 
ترجمة: د. طارق حمزه عبد الرؤوف 
تأليف: كولبي كريغ إيفانز و ويتني هاي 
ترجمة: د. تيسير كايد العاصي 
تأليف: د. أرنست هارتمان 


stags‏ تسیر كايد العاضى 


تأليف: د. محمد جابر صدقي 


تأليف: د. يعقوب أحمد الشراح 


. يعقوب أحمد الشراح 


154 كيف تؤثر الجينات على السلوك 
سلسلة المناهج الطبية (153) 


155 التمريض للصحة العامة 
التعزيز والمبادئ والممارسة 
سلسلة المناهج الطبية (154) 

156 مدخل إلى الاقتصاد الصحي 
سلسلة المناهج الطبية (155) 

157 = قريض US‏ الس 
سلسلة المناهج الطبية )156( 


8 - قريض الحالات الحادة للبالغين 
كتاب حالات مرضية 
سلسلة المناهج الطبية (157) 

159 النظم الصحية والصحة والثروة 
والرفاهية الاجتماعية 
"تقييم الحالة للاستثمار في النظم الصحية" 
سلسلة المناهج الطبية (158) 

160 الدليل العملي لرعاية مريض الخرف 
سلسلة المناهج الطبية (159) 

1 - تعرّف على ما تأكل 
كيف تتناول الطعام دون قلق؟ 
سلسلة المناهج الطبية (160) 

162 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (G‏ 


سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (G)‏ 


تأليف: جوناثان فلنت و 
و كينيث كندلر 
ترجمة: د. علي عبد العزيز النفيلي 


و د. إسراء عبد السلام بشر 
تحرير: بول لينسلي و روزلين كين و سارة أوين 
ترجمة: د. أشرف إبراهيم سليم 


رالف غرينسبان 


تحرير: لورنا جينيس و فيرجينيا وايزمان 
ترجمة: د. سارة سيد الحارتي وآخرين 
تحرير: جان ريد و شارلوت كلارك و آن ماكفارلين 
ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 
Spero S‏ علي الزغبي 
تحرير: كارين باج و أيدين مكيني 
ترجمة: د. عبد ml‏ محمد عطوه 
و د. عماد حسان الصادق 
تحرير: جوسيب فيجويراس و مارتن ماكي 


ترجمة: د. تيسير كايد عاصي وآخرين 


تأليف: غاري موريس و جاك موريس 
ترجمة: د. عبير محمد عدس 

تأليف: جوليا بوكرويد 

ترجمة: د. إيهاب عبد الغني عبد الله 


إعداد: د. يعقوب أحمد الشراح 


إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


163 العلة والصحة النفسية في phe‏ الاجتماع 
سلسلة المناهج الطبية (161) 
4 - تعايش صغار السن مع السرطان 
مقتضيات للسباسة والممارسة 
سلسلة المناهج الطبية (162) 
165 مقالات في قضايا الصحة والبيئة 
سلسلة المناهج الطبية (163) 
6 الخدمة الاجتماعية bls,‏ المخدرات 
سلسلة المناهج الطبية (164) 
7 _ أسس الممارسة الطقكة eA‏ 
رؤية نظرية 
سلسلة المناهج الطبية (165) 
8 - الصحة البيئية 
سلسلة المناهج الطبية (166) 
9 الطب النووي 
سلسلة المناهج الطبية (167) 
0 الطب التكميلي والبديل 
سلسلة المناهج الطبية (168) 
1 - 100 حالة في جراحة وتقويم 
العظام وطب الروماتزم 
سلسلة المناهج الطبية (169) 
172 التشريح الشعاعي العملي 
سلسلة المناهج الطبية )170( 
3 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (H‏ 


سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (H)‏ 


تأليف: ol‏ روجرز و ديفيد يلجريم 

ترجمة: د. تيسير عاصي و د. محمد صدقي 
و د. سعد شبير 

تأليف: آن جرينيار 

ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 


إعداد: مجموعة من الأطباء والمختصين 


تأليف: إيان بايلور و فيونا مشعام و هيوج أشير 
ترجمة: د. دينا محمد صبري 
تحرير PY lal‏ 
ترجمة: د. صالح أحمد God‏ 

وى د .اشرق كاه ارقي 
تأليف: ديد مولر 
ترجمة: د. حسام عبد الفتاح صديق 
تأليف: د. إيمان مطر الشمري 

و د. جيهان مطر الشمري 
تأليف: د. محمد جابر صدقي 


تأليف: بارميندر سينج و كاثرين سوالز 


محرر السلسلة: جون ريس 
ترجمة: د. محمد جابر صدقي 
تأليف: سارة ماك ويليامز 
ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 
إعداد: د. يعقوب pel‏ الشراح 


إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


4 - التوحد 

سلسلة المناهج الطبية (171) 
5 - الطب التلطيفي 

سلسلة المناهج الطبية (172) 
6 - التشريح العصبي لمناطق 

اللغة بالدماغ البشري 

سلسلة الأطالس الطبية (173) 
7- الطعام والإدمان ‏ دليل شامل 

سلسلة المناهج الطبية (174) 


8 - دور الحيوانات في ظهور 
الأمراض الفيروسية 
سلسلة المناهج الطبية (175) 
9 - شقيقة الدماغ " الوظيفة والبنية 
التصويرية" 
سلسلة المناهج الطبية (176) 
0 - معجم الوراثيات 
سلسلة المعاجم الطبية ا متخصصة (177) 


1 _ الأمراض الفيروسية 
سلسلة المناهج الطبية (178) 
2 - الوعي باستثمار المعرفة وتنميتها 
سلسلة المناهج الطبية )179( 
3 -إدارة المستشفيات 
سلسلة المناهج الطبية (180) 
4 - الضوضاء والدماغ 
BESS‏ البالغين والتطور النمائي 
المعتمد على الخبرة 
سلسلة المناهج الطبية (181) 


pledd o Qs او بای‎ 


ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 


تأليف: ميشيل بتريدس 


تخرير: كيلي برونيل و مارك جولد 
ترجمة: د. سلام محمد أبو bas‏ 


aaa‏ البالول 
تحرير: نيكولاس جونسون 


PSS‏ احمد محمد شوقي ابو القمصان 


تحرير: ديفيد بورسوك وآخرين 
ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 
و د. إيهاب عبد الغني عبد الله 
تأليف: روبرت كنج و باميلا موليجان 
و ويليام ستانسفيلد 
ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 
د. شيرين جابر محمد 
أليف: د. قاسم طه الساره 


أليف: د. يعقوب أحمد الشراح 
أليف: د. جاكلين ولسن متى 


ف: جوس إجرمونت 


ة: د. تيسير كايد عاصي 


5 الممارسة العملية للفحص بفائق الصوت 
دليل مصور 
سلسلة المناهج الطبية )182( 

6 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف 1) 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (1) 

7 _ كيف توت المدرسة ؟ 
سلسلة المناهج الطبية )183( 

188 التعامل مع النصوص والمصطلحات 
الطبية والصحية (دليل المترجم) 
سلسلة المناهج الطبية (184) 

9 - منع عداوى المستشفيات 
مشكلات حقيقية وحلول واقعية 
سلسلة المناهج الطبية (185) 

190 سرطانة الخلايا الكلوية 
سلسلة المناهج الطبية (186) 

11 الام غ pE‏ 
اموت غير الحتمي 
سلسلة المناهج الطبية (187) 

2 - ما الخطأ في مرارتي ؟ 
فهم استئصال المرارة بتنظير البطن 
سلسلة المناهج الطبية (188) 

3 - عمل واستخدام الأضداد 

دليل عملي 
سلسلة المناهج الطبية (189) 

4 - التخطيط الصحي 
سلسلة المناهج الطبية )190( 

5 - رعاية المحتضرين 
سلسلة المناهج الطبية (191) 


تأليف: د. جين آلتي و د. إدوارد هوي 
ترجمة: د. جيلان مصطفى أحمد شنب 


إعداد: د. يعقوب Jsl‏ الشراح 
إشراف: د. عبد الرحمن عبد الله العوضي 


تأليف: د. يعقوب أحمد الشراح 


تأليف: د. قاسم طه الساره 


تأليف: GEL‏ سانت. و سررة كرين 


روبرت سبو 

ترجمة: د. عبد الرحمن لطفي عبد الرحمن 
تحرير: نيزار تانير 

ترجمة: د. عبير محمد عدس 

تحرير: دانوتا واسرمان 


ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 


تأليف: وي ليانج لو 


و كونراد أونج 
we AE‏ و سنج شانج نجري 
ترجمة: د. محمود حافظ الناقة 


تحرير: جاري هوارد و ماثيو كاسر 


ترجمة: د. تيسير كايد عاصي 
تأليف: د. قاسم طه الساره 


تحرير: جوديث بايس 


ترجمة: د. عبير محمد عدس 


6 - مدخل إلى علم المصطلح الطبي 
سلسلة المناهج الطبية )192( 
7 - أفضل 300 Le!‏ منفردة 
في الطب الإكلينيكي 
سلسلة المناهج الطبية (193) 


8 - النساء والمرض القلبي الوعائي 
معالجة الفوارق في تقديم الرعاية 
سلسلة المناهج الطبية (194) 

9 - التوعية الصحية 


Koval) ibe Jl جال‎ 5 crlelal دليل‎ 


سلسلة المناهج الطبية )195( 
200 ~ الصحة المدرسية 

سلسلة المناهج الطبية (196) 
1- رواد الطب غير الحاصلين 

على جائزة نوبل 

سلسلة المناهج الطبية (197) 
2- المرشد في الإسعافات الأولية 

سلسلة المناهج الطبية )198( 
203 الطب الوقائي 

سلسلة المناهج الطبية (199) 
4- العربية وإشكالية التعريب 

في العالم العربي 

سلسلة المناهج الطبية )200( 
5- بنك pl‏ 

سلسلة المناهج الطبية (201) 


206 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 


(الإصدار الأول حرف (Ki J‏ 


سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (Ke J)‏ 


تأليف: د. قاسم ab‏ الساره 


تأليف: جيمس ديفيز و جورج كولينز 
و أوسكار سويفت 
تحرير: هيو بينون 
ترجمة: د. قاسم طه الساره 
و د. عبد الرحمن لطفي عبد الرحمن 
و د. بدر محمد المراد 
تأليف: كيفين كامبل 
ترجمة: د. عهد عمر عرفه 


تأليف: د. أميمة كامل السلاموني 


تألقف: fees‏ عند لكات 


تحرير: جيلبرت طومسون 
ترجمة: د.تيسير Bucy‏ عاصي 


ا لف B‏ عبدالمنعم محمد عطوه 
تأليف: د. خالد علي المدني 

و 9 مجدي حسن الطوخي 
تأليف: د. علي أسعد وطفة 
تأليف: د. محمد جابر لطفي صدقي 


إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة 
العلوم الصحية 


7- الصيدلة الإكلينيكية تأليف: أ. د. خالد محسن حسن 
سلسلة المناهج الطبية (202) 

8- علم الفيروسات البشرية 
سلسلة المناهج الطبية (203) 


تأليف: جون أكسفورد و باول AS‏ 
hess‏ ر 
ترجمة: د. قاسم طه الساره 
تحرير: نيكولا كوبر و جون فراين 
ترجمة: أ. د. خالد فهد الجارالله 
وسارة عبد الجبار الناصر 
تأليف: كين ريتشاردسون 


9- مبادئ الاستدلال السريري 
سلسلة المناهج الطبية (204) 


0- الجينات والأدمغة والإمكانات البشرية 
العلم وأيديولوجية الذكاء 
سلسلة المناهج الطبية (205) 

1 المعالجة باللعب 
العلاج الديناميكي النفسي التمهيدي 
ALLL‏ الأطفال الصغار 
سلسلة المناهج الطبية )206( 

2 الألم المزمن 
دليل للمعالجة اليدوية الفعّالة 
سلسلة المناهج الطبية (207) 

3 الأمراض السارية المشتركة بين الإنسان 
والحيوان (الأمراض CET raat‏ 
سلسلة المناهج الطبية (208) 

214 أساسيات طب العيون 


ترجمة: د. محمود حافظ الناقة 

و 3 . لثير محمديعدس 
تأليف: باميلا ميرساند و كارين جيلمور 
ترجمة: د. قاسم طه الساره 


تأليف: فيليب أوستن 
ريه 29 BS pend‏ عاصي 


تأليف: أ. د. بهيجة إسماعيل البهبهاني 


تحرير: راي مانوتوش و فيكتور كوه 


(للدارسين بكليات الطب والأطباء الممارسين) 
سلسلة المناهج الطبية (209) 


215 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 


(الإصدار الأول حرف (L‏ 
سلسلة ا معاجم الطبية المتخصصة (L)‏ 


6 الخلايا الجذعية 


بين الواقع والمأمول 
سلسلة المناهج الطبية (210) 


ترجمة: د. جمال إبراهيم المرجان 
ود. حنان mell‏ الصالح 
إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة 
العلوم الصحية 


ترجمة: د. شرين جابر محمد 


7 العلاج الطبيعي 
سلسلة المناهج الطبية (211) 
218 أرجوزة في الطب - لابن عبد ربه 
(سعيد بن عبد الرحمن بن محمد بن عبد ربه) 
(من علماء القرن الرابع الهجري) 
سلسلة المناهج الطبية (212) 
9 المنهج المتكامل في طب النساء والتوليد 
سلسلة المناهج الطبية (213) 
0- هل اقترب الأجل؟! 
الدليل المتكامل holed‏ 
وما يجب عليك فعله 
سلسلة المناهج الطبية (214) 
GL! -1‏ الصتارة لل سيان ليران 
سلسلة المناهج الطبية (215) 
2- أمراض الغدة الدرقية 
سلسلة المناهج الطبية (216) 
ple -3‏ النفس الصحي 
من التعب العصبي إلى الكاروشي 
(الموت المفاجئ) 
سلسلة المناهج الطبية (217) 
4- أمراض الأطفال الخدّج 
سلسلة المناهج الطبية (218) 
5 الصحة المجتمعية 
سلسلة المناهج الطبية (219) 
6- مبادئ القيادة السريرية 
سلسلة المناهج الطبية (220) 


تأليف: أ. د. صلاح عبدالمنعم صوان 


تحقيق ودراسة: |. د. مرزوق يوسف الغنيم 


تحرير: كولديب سينج 
ترجمة: الصيدلانية. أمنية حسني شمس الدين 
تأليف: كريستوفر كيلي 
مارك إيزنبرج 
ة: د. وهاد حمد التوره 


AMI) ge usb شدي‎ A : ألية‎ 


أليف: د. شيخة إبراهيم أبا الخيل 


ف: |. د. نعيمة بن يعقوب 


أليف: أ. د. مازن محمد ناصر العيسى 
aJi‏ : د. ناصر بوكلي حسن 
تحرير: تيم سوانويك و جودي ماكيم 


ترجمة: أ. د. خالد فهد الجارالله 


و سارة عبد الجبار الناصر 


7 الإقرار الحر المستنير 
سلسلة المناهج الطبية (221) 
8- صحة الفم والأسنان 
سلسلة المناهج الطبية (222) 
9- علم الأدوية والعلاج 
سلسلة المناهج الطبية (223) 
0 الصحة المستدامة 
سلسلة المناهج الطبية (224) 
1- السلامة والصحة المهنية 
سلسلة المناهج الطبية (225) 
2- حرية الحركة: المعالجة الحركية لآلام 
وإصابات العمود الفقري 
سلسلة المناهج الطبية (226) 
3- طب ا لشرد 
سلسلة المناهج الطبية )227( 
234 المعجم المفسر للطب والعلوم الصحية 
(الإصدار الأول حرف (M‏ 
سلسلة المعاجم الطبية المتخصصة (M)‏ 
5- الساعة البيولوجية 
في الإنسان والكائنات الحية 
سلسلة المناهج الطبية (228) 
6- التعليم الطبي والتطوير المهني المستمر 
سلسلة المناهج الطبية (229) 
7 جراحة الأطفال التجميلية والاستبنائية 
لأطباء الرعاية الأولية 
سلسلة المناهج الطبية )230( 


أليف: د. قاسم طه الساره 


أليف: د. أحمد محمد الجبالي 

أليف: الصيدلانية: أمنية حسني شمس الدين 
Í‏ ف: د. شيرين جابر محمد 

EnS: al‏ جمد تمحية 

تأليف: جوزفين كي 

daa‏ د. أشرا نعل القن 

ود. جواد ملا مشيمع ود. صفاء إبراهيم العجمي 


تأليف: د. ناصر بوكلي حسن 


إعداد: المركز العربي لتأليف وترجمة 
العلوم الصحية 


تأليف: أ. د. شعبان صابر خلف الله 


تأليف: د. ناصر بوكلي حسن 


تحریر: بيتر توب تيموثي كنج 


ترجمة: د. نصر مصطفى خباز 


8 الفارماكولوجيا التطبيقية لاختصاصيي 
حفظ صحة الأسنان 
سلسلة المناهج الطبية (231) 

239 الطباعة ثلاثية الأبعاد في الطب والجراحة 
تطبيقات في الرعاية الصحية 
سلسلة المناهج الطبية (232) 

0- أمراض الأطفال gat‏ 
سلسلة المناهج الطبية (233) 
(الطبعة الثانية) 

1- دليل الأورام العضلية الهيكلية 
سلسلة المناهج الطبية (234) 


تأليف: إلينا بابلينس هافيليس 
ترجمة: د. إسلام حسني عبد المجيد 
الصيدلانية: شيماء يوسف ربيع 


تحرير: دانيال توماس و ديبتي سينج 
ترجمة: الصيدلانية. أمنية حسني شمس الدين 


تحرير: ماثيو والاس 
محرر مشارك: فرانك فراسيكا 


sls‏ سلسلة الثقافة الصهية وال عراش المعدية 


الأسنان وصحة الإنسان 
- الدليل الموجز في الطب النفسي 
- أمراض الجهاز SAI‏ 
- الإمكانية الجنسية والعقم 
- الدليل الموجز عن أمراض الصدر 
- الدواء والإدمان 
= جهازك الهضمي 
- المعالجة بالوخز الإبري 
- التمنيع والأمراض المعدية 
0 - النوم والصحة 
11 التدخين والصحة 
2 الأمراض الجلدية في الأطفال 
13 صحة البيئة 
4 - العقم: أسبابه وعلاجه 
5 فرط ضغط الدم 
16 المخدرات والمسكرات والصحة العامة 
7 - أساليب التمريض المنزلي 
18 ماذا تفعل لو كنت مريضاً 
9 - كل شيء عن الربو 
0 - أورام الثدي 
21 العلاج الطبيعي للأمراض الصدرية 
عند الأطفال 


. صاحب القطان 
. خالد محمد دياب 
أليف: د. محمود سعيد شلهوب 
pe ile‏ ضياء الذين الجماس 
تأليف الصيدلي: محمود ياسين 
تأليف: د. عبد الرزاق السباعي 
أليف: د. لطفية كمال علوان 
أليف: د. عادل ملا حسين التركيت 
أليف: د. لطفي الشربيني 
. ماهر مصطفى عطري 
. عبير فوزي محمد عبدالوهاب 
pol.‏ بوكلي حسن 
eas‏ 
اسان أحمد قمحية 
. سيد الحديدي 
. ندى السباعي 
. جاكلين ولسن 
. محمد المنشاوي 
. مصطفى أحمد القباني 


أليف: أ. سعاد الثامر 


2 _ تغذية الأطفال 

3 صحتك في الحج 

ig pall - 4‏ المرض.. والعلاج 
5 - م والطفل 

6 -السمنة 


7 البهاق 
8 طب الطوارئ 


9 -الحساسية (الأرجية) 

30 سلامة المريض 

31 طب السفر 

Tall التغذية‎ 32 

3- صحة glial‏ طفلك 

4 _الخلل الوظيفي للغدة الدرقية عند الأطفال 
5 - زرع الأسنان 

6 الأمراض المنقولة جنسياً 

37 القغطرة القلبية 

8 الفحص الطبي الدوري 

9 الغبار والصحة 

40 الكاتاراكت (السادٌ العيني) 
1 السمنة عند الأطفال 

2 الشخير 

3 - زرع الأعضاء 

44 تساقط الشعر 

5- سن الإياس 

46 الاكتثئاب 

47 العجز السمعي 


. موسى حيدر قاسه 
:لظف ارتي 

. منال طبيلة 

. أحمد الخولي 

. إبراهيم الصياد 

. جمال جودة 

. أحمد فرج الحسانين 
. عبدالرحمن لطفي عبد الرحمن 
. سلام محمد أبو شعبان 
. خالد مدني 

. حبابة المزيدي 

Jie .‏ طبيلة 

LEE‏ اباو 
Fe A RAGE‏ 
. عهد عمر عرفة 

. ضياء الدين جماس 
“فتاطمة محمد المأمون 
. شُرى سبع العيش 

. ياسر حسين الحصيني 
5 بعاد بحي Seidl‏ 
. سيد الحديدي 

. محمد عبد الله إسماعيل 
. محمد عبيد الأحمد 

. محمد صبري 


. لطفية كمال علوان 


48 الطب البديل (في علاج بعض الأمراض) 
9- استخدامات الليزر في الطب 
0 - متلازمة القولون العصبي 
1 - سلس البول عند النساء 
(الأسباب ‏ العلاج) 
2 - الشعرانية «المرأة المشعرة» 
53 الإخصاب الاصطناعي 
4 - أمراض الفم واللثة 
5 جراحة المنظار 
6 - الاستشارة قبل الزواج 
7 التثقيف الصحي 
58 الضعف الجنسي 
59 الشباب والثقافة الجنسية 
0 الوجبات السريعة وصحة المجتمع 
LOI 1‏ الجذعية 
syi - 2‏ (الخرف المبكر) 
3 الأمراض المعدية 
64 آداب زيارة المريض 
5 الأدوية الأساسية 
6 -السعال 
67 تغذية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة 
68 الأمراض الشرجية 
69 النفايات الطبية 
70 الام الظهر 
1 - متلازمة العوز المناعي المكتسب (الإيدز) 
2 التهاب الكبد 


* وفاء أحمد الحشاش 


. عبد الرزاق سري السباعي 


. هناء حامد المسوكر 
5 وائل محمد صبح 


pe 
اس الك السباعي‎ 


al) E 16‏ باعي 
Glue .‏ عدتان البارد 

. لطفي عبد العزيز الشربيني 
لاء gh‏ شعبات 

. موسى حيدر قاسه 

. عبير محمد عدس 
Wels taal‏ 

. ماهر الخاناتي 

. بشار الجمال 

. جلنار الحديدي 

. خالد المدني 

. رُلى المختار 

.جمال جوده 

.محمود الزغبي 

.أن محمود مرعي 


.محمد حسن oS,‏ 


73 الأشعة التداخلية 

opal 4‏ البول 

5 -المكملات الغذائية 

6 - التسمم الغذائي 

7 - أسرار النوم 

78 التطعيمات الأساسية لدى الأطفال 
9 - التوحد 

0 - التهاب الزائدة الدودية 

1 - الحمل عالي الخطورة 

2 - جودة الخدمات الصحية 

3 التغذية والسرطان وأسس الوقاية 
LG _ 4‏ الحياة اليومية والصحة 
5 حرقة المعدة 

86 - وحدة العناية المركزة 

7 - الأمراض الروماتزمية 

88 رعاية المراهقين 

9 الغنغرينة 

90 الماء والصحة 

1 - الطب الصيني 

92 - وسائل منع ال حمل 

3 الداء السكري 

4 الرياضة والصحة 

5 سرطان الجلد 

6 جلطات الجسم 


7 فرظ التو (سلسلة الأمراض المغدية) 


. بدر محمد اراد 
.أحمد محمد الخولي 

. عبدالمنعم محمود الباز 
. منال محمد طبيلة 


. أشرف إبراهيم سليم 
. سميرة عبد اللطيف السعد 


. كفاح محسن أبو راس 


. صلاح محمد ثابت 
علق dood‏ عرفه 
. عبد الرحمن عبيد مصيقر 
sll seo! E.‏ 
. وفاء Males eel‏ 
اد محمد الجا 
. طالب محمد الحلبي 

a‏ رايد الله العنجري 
. نيرمين سمير شنودة 
. لمياء زكريا أبو زيد 
. إيهاب عبد الغني عبد الله 
. نورا أحمد الرفاعي 
« رین dye JUS‏ الله 
. محمد حسن القباني 
. محمد عبد العاطي سلامة 
. نيرمين قطب إبراهيم 
. عزة السيد العراقي 
. مها جاسم بورسلي 


9 الكوليرا (سلسلة الأمراض المعدية) 

0 - فيروس الإيبولا (سلسلة الأمراض المعدية) 

101 الجهاز الكهربي AW‏ 

2 الملاريا (سلسلة الأمراض المعدية) 

103 الأنفلونزا (سلسلة الأمراض المعدية) 

104 أمراض الدم الشائعة لدى الأطفال 

105 - الصداع النصفي 

6 - شلل الأطفال (سلسلة الأمراض المعدية) 

7 الشلل الرعاش (مرض باركنسون) 

108 ملوثات الغذاء 

9 - أسس التغذية العلاجية 

0 - سرطان القولون 

1 - قواعد الترجمة الطبية 

112 مضادات الأكسدة 

3 - أمراض صمامات القلب 

4 - قواعد التأليف والتحرير الطبي 

115 -الفصام 

116 صحة الأمومة 

7 - منظومة الهرمونات با لجسم 

118 مقومات الحياة الأسرية الناجحة 

119 السيجارة الإلكترونية 

0 الفيتامينات 

1 - الصحة والفاكهة 

2 - مرض سارس (المتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة) 
(سلسلة الأمراض المعدية) 

123 الأمراض الطفيلية 


. أحمد حسن عامر 

. عبد الرحمن لطفي عبد الرحمن 
. ناصر بوكلي حسن 

جين إبراهيم خليل 

. إيهاب عبد الغني عبد alll‏ 

. سندس إبراهيم الشريدة 

. بشر عبد الرحمن الصمد 

. إيهاب عبد الغني عبد الله 

. سامي عبد القوي علي أحمد 
. زكريا عبد القادر خنجي 

. خالد علي المدني 

. عبد السلام عبد الرزاق النجار 
. قاسم طه الساره 

oll de WE. 

pol.‏ بوكلي حسن 

PAEA E 

. سامي عبد القوي علي أحمد 
. أشرف أنور عزاز 

. حسام عبد الفتاح صديق 


غبير الك البحوة 


أليف: أ. أنور جاسم بو رحمه 
. خالد علي المدني 


. موسى حيدر قاسه 


. عذوب علي الخضر 


124 المعادن الغذائية 
5 - غذاؤنا والإشعاع 
6 -انفصال شبكية العين 
127 مكافحة القوارض 
8 الصحة الإلكترونية والتطبيب عن بعد 
9 داء كرون 
أحد أمراض الجهاز الهضمي الالتهابية المزمنة 
0 السكتة الدماغية 
131 التغذية الصحية 
132 سرطان الرئة 
133 التهاب الجيوب الأنفية 
134 فيروس كورونا المستجد (nCoV-2019)‏ 
135 التشوهات الخلقية 
6 -السرطان 
137 عمليات التجميل الجلدية 
138 الإدمان الإلكتروني 
9 الفشل الكلوي 
140 الدَّاء والدّواء من الألم إلى الشفاء 
141 معلومات توعوية للمصابين برض كوفيد - 19 
تساعد هذه المعلومات على التحكم في الأعراض 
والتعافي عقب الإصابة برض كوفيد - 19 
142 السرطان 
ما بين الوقاية والعلاج 


3 - التصلب المتعدد 


تأليف: د. خالد علي المدني 

تأليف: د. زكريا عبد القادر خنجي 
تأليف: د. محمد عبدالعظيم حماد 
تأليق: أ.د.. شغيان ضابر Hise‏ 
تأليف: د. ماهر عبد اللطيف راشد 


تأليف: د. إسلام محمد عشري 


تأليف: د. محمود هشام مندو 

تأليف: د. WE‏ علي المدني 

تأليف: د. ناصر بوكلي حسن 

تأليف: د. gle‏ محمد شحرور 

إعداد : المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
cals‏ أ.د. Bah‏ نأض العسى 
تأليف: د. WE‏ علي المدني 

تأليف: د. أطلال خالد اللافي 

تأليف: د. طلال إبراهيم المسعد 
le‏ ترد عسل يكن 

تأليف: الصيدلانية. شيماء يوسف ربيع 


ترجمة وتحرير: المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 


adi‏ : أ. د. سامح محمد أبو عامر 


. رائد عبد الله الروغاني 


. سمر فاروق احمد 


. ابتهال حكم الجمعان 


145 جائحة فيروس كورونا المستجد 
وانعكاساتها البيئية 
6 - تغذية الطفل من الولادة إلى عمر سنة 
7 _ صحة كبار السن 
148 الإغماء 
Sob! - 149‏ وازدواجية الرؤية 
150 - صحة الطفل 
1 -الجفاف 
152 القدم السكري 
3 المنشطات وأثرها على صحة الرياضيين 
4 التداخلات الدوائية 
155 التهاب الأذن 
6 - حساسية الألبان 
7 - خطورة بعض الأدوية على الحامل والمرضع 
158 التهاب المفاصل الروماتويدي 
9 الانزلاق الغضروفي 
0 متلازمة داون 
ut _ 1‏ القراءة 
الديسلكشيا 
2 الرعاية الصحية المنزلية 
3 البكتيريا النافعة وصحة الإنسان 
164 الأطعمة الوظيفية 


165 الداء البطنى والجلوتين 
166 - خشونة المفاصم 
7 _ الأمراض النفسية الشائعة 


تأليف: غالب علي المراد 


إعداد : المركز العربي لتأليف وترجمة العلوم الصحية 
تأليف: د. علي خليل القطان 

ألية کا ی اک 

أليف: د. نادية أبل حسن صادق 

أليف: د. نصر الدين بن محمود حسن 

أليف: د. محمد عبد العزيز الزيبق 

aJi‏ : د. حازم عبد الرحمن جمعة 

أليف: د. مصطفى جوهر حيات 

Í‏ ف: الصيدلانية. شيماء يوسف ربيع 
ak N E‏ 

oT rsa‏ لزي محلو الاك 

Í‏ ف: الصيدلانية. شيماء يوسف ربيع 

ال ع T‏ راي 

أليف: د. تامر رمضان بدوي 

أليف: د. أحمد عدنان العقيل 

أليف: د. أحمد فهمي عبد الحميد السحيمي 


أليف: أ. د. فيصل عبد اللطيف الناصر 
أليف: أ. د. لؤي محمود اللبان 

. خالد علي المدني 

. غالية حمد الشملان 

. عبدالرزاق سري السباعي 


. ندی سعد الله السباعي 


- 169 


- 170 


-171 


- 174 


- 175 


- 176 


-177 


- 178 


عدم تحمل الطعام ... المشكلة والحلول 


كيف تتخلص من الوزن الزائد؟ 
الترجمة الطبية التطبيقية 

الأشعة التشخيصية ودورها في الكشف 
عن الأمراض 

جدري القردة 

اعتلال الأعصاب الطرفية 


هل نستطيع أن نصنع دواءنا؟ 
الأمراض التنفسية لدى الأطفال 
الااتهابات 

الفحوص المختبرية ودورها في الكشف 
عن الأمراض 

التغذية والمناعة 


التنظيم الغذائي لأمراض القلب والأوعية 
ipai‏ 

هل نستطيع أن نصنع دواءنا؟ 

(الطبعة الثانية) 

دليل التغذية الأنبوبية والوريدية 
الجلوكوما (Soy)‏ 

دليل تبريد الأغذية وتجميدها منزليًا 
صعوبات التعلم... بين التشخيص والعلاج 
دور التغذية في علاج اضطرابات الأكل 


. خالد علي المدني 

WE .‏ حمد الشملان 

. ميرفت عبد الفتاح العدل 
oad das gle.‏ 


. منى عصاء الملا 


أليف: أ. د. شعبان صابر محمد خلف الله 


wl, .‏ عبد الله الروغاني 


“ارون أحمد 
أليف: أ. د. مرزوق يوسف الغنيم 
. نصر الدين بن محمود حسن 


. خالد علي المدني 
. ليلى نايف الحربي 
. حمده عبد الله قطبه 
. خالد علي المدني 


T As adi‏ مرزوق يوسف الغنيم 


أليف: أ. د. لؤي محمود اللبان 
. بشار محمد عباس 
. زكريا عبد Wl‏ خنجي 
تأليف: أ. د. طلال إبراهيم المسعد 


أليف: أ. د. عزة عبد الحافظ العريفي 


د. خالد علي المدني 


186 - حمى الوادي المتصدع 
7 - اضطراب دهون الدم 
we -8‏ الهضم 
9 - حياة JULY‏ المصابين بالتوحد وعلاقتها 
بصحة الفم والأسنان 
0 - أمراض مفصل الكتف 
191 - مشكلات العظام والمفاصل 
لدى مرضى داء السكري 
2 - التئام الكسور العظمية لدى الإنسان 
3 2 الحساسية الدوائية 
4 - احمرار Ial‏ 
195 علاج الآلام المزمنة من خلال 
اتباع فط حياة صحي 
6 - السياخة del‏ 
7 - الذكاء الاصطناعي في الرعاية الصحية 
8 - النباتات الطبية واستخداماتها العلاجية 


أليف: أ. د. glad‏ صابر محمد خلف الله 


ف: |. د. يوسف احمد بركات 


nore‏ مهدي محمد عبد العليم 


aS‏ : أ. د. فتحي ple‏ محمد خلاف 


. تامر رمضان بدوي 


aJi‏ “د كال مک حسن 


. جمال إبراهيم المرجان 


. عبد nc spot!‏ القادر حمد 


. يعقوب يوسف التمار 
S‏ اد 


. وائل محمد الأغؤاني 


اا وة اكا ال ل فال 


E 
-الفظريات‎ 
الفيروسات‎ 
-العين‎ 
ا الف‎ 
الطعام الصحي‎ 
-النباتات السامة‎ 
الحواس الخمس‎ 
الجهاز الهضمي‎ 9 
-الحيوانات الأليفة والصحة‎ 0 
-المرض‎ 1 


إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 
إعداد وتصميم 


إعداد وتصميم 


al‏ مرزوق يوسف الغنيم 
0 د. مرزوق يوسف الغنيم 
: د. هبه حافظ الدالي 
د تور هخمد سام Pune)‏ 
Heals‏ مرزوق يوسف الغنيم 
: د. أفنان جلال علوي 
: غالب علي المراد 
al‏ مرزوق يوسف الغنيم 
: الصيدلانية. هبه إبراهيم قداد 
معام a‏ العبدلي 


إعداد وتصميم 


: لاد مرزوق يوسف الغنيم 


Lesly‏ : مجلة تعريب الطب 


- العدد الأول «يناير 1997» 

- العدد الثاني «أبريل 1997» 

العدد الثالث «يوليو 1997» 

- العدد الرابع « أكتوبر 1997» 

- العدد الخامس «فبراير 1998» 

العدد السادس «يونيو 1998» 

- العدد السابع «نوفمبر 1998» 

العدد الثامن «فبراير 1999» 

- العدد التاسع «سبتمبر 1999» 
stad! 0‏ العاشر «مارس 2000« 
1-العدد الحادي phe‏ «سبتمبر 2000» 
2 العدد الثاني عشر «يونيو 2001» 
13 العدد الثالث عشر «مايو 2002» 
4 العدد الرابع عشر «مارس 2003» 
5 العدد الخامس عشر « أبريل 2004» 
16 العدد السادس عشر play‏ 2005» 
7 العدد السابع عشر «نوفمبر 2005» 
18 العدد الثامن عشر «مايو 2006» 
19 العدد التاسع عشر «يناير 2007« 
0 العدد العشرون «يونيو 2007» 
1 العدد الحادي والعشرون «فبراير 2008» 
22 العدد الثاني والعشرون «يونيو 2008» 
3 العدد الثالث والعشرون «نوفمبر 2008( 


4 العدد الرابع والعشرون «فبراير 2009« 


أمراض القلب والأوعية الدموية 
مدخل إلى الطب النفسي 

الخصوبة ووسائل منع الحمل 

الداء السكري (الجزء الأول) 

الداء السكري (الجزء الثاني) 

bled ua‏ المعالجة الجينية 

الكبد والجهاز الصفراوي (الجزء الأول) 
الكبد والجهاز الصفراوي (الجزء الثاني) 
الفشل الكلوي 

المرأة بعد الأربعين 

اة المشكلة راطا 

الجينيوم هذا المجهول 

الحرب البيولوجية 

التطبيب عن بعد 

اللغة والدماغ 

الملاريا 

مرض ألزهايمر 

أنفلونزا الطيور 

التدخين: الداء والدواء (الجزء الأول) 
التدخين: الداء والدواء (الجزء الثاني) 
البيئة والصحة (الجزء الأول) 

البيئة والصحة (الجزء الثاني) 
الألم.. «الأنواع LY‏ العلاج» 
الأخطاء الطبية 


5-العدد الخامس والعشرون «يونيو 2009 » 
26 العدد السادس والعشرون « أكتوبر 2009» 
27 العدد السابع والعشرون «يناير 2010» 
28 العدد الثامن والعشرون «أبريل 2010» 
9 - العدد التاسع والعشرون «يوليو 2010» 
0 العدد الثلاثون «أكتوبر 2010 » 

1 العدد الحادي والثلاثون «فبراير 2011» 
2 - العدد الثاني والثلاثون «يونيو 2011( 
3 العدد الثالث والثلاثون «نوفمبر 2011( 
4- العدد الرابع والثلاثون «فبراير 2012» 

5 العدد الخامس والثلاثون «يونيو 2012» 
36 العدد السادس والثلاثون « أكتوبر 2012» 
37 العدد السابع والثلاثون «فبراير 2013» 


ord! 38‏ الثامن والثلاثون «يونيو 2013( 


9 العدد التاسع والثلاثون «أكتوبر 2013» 


0 العدد الأربعون «فبراير 2014» 


1 العدد الحادي والأربعون:«يونيو 2014» 
2 العدد الثانى والأربعون «أكتوبر 2014» 


3 العدد SWI‏ والأربعون «فبراير 2015» 
4- العدد الرابع والأربعون «يونيو 2015» 
5 العدد الخامس والأربعون « أكتوبر 2015» 
6 العدد السادس والأربعون «فبراير 2016( 


7 العدد السابع والأربعون «يونيو 2016» 


8 العدد الثامن والأربعون « أكتوبر 2016» 


اللقاحات.. وصحة الإنسان 

الطبيب والمجتمع 

الجلد..الكاشف..الساتر 

الجراحات التجميلية 

العظام والمفاصل...كيف نحافظ عليها ؟ 
الكلى ... كيف نرعاها ونداويها ؟ 

آلام أسفل الظهر 

هشاشة العظام 

إصابة الملاعب «آلام الكتف.. الركبة.. الكاحل» 
العلاج الطبيعي لنوي الاحتياجات الخاصة 
العلاج الطبيعي التالي للعمليات الجراحية 
العلاج الطبيعي المائي 

طب الأعماق.. العلاج بالأكسجين المضغوط 
الاستعداد لقضاء عطلة صيفية بدون أمراض 
تغير الساعة البيولوجية في المسافات الطويلة 
علاج بلا دواء ... عالج أمراضك بالغذاء 
علاج بلا دواء ... العلاج بالرياضة 

علاج بلا دواء ... المعالجة النفسية 

جراحات إنقاص الوزن: عملية تكميم المعدة .. 
ما لها وما عليها 

جراحات إنقاص الوزن: جراحة تطويق المعدة 
(ربط المعدة) 

جراحات إنقاص الوزن: عملية تحويل المسار 
(المجازة المعدية) 

أمراض الشيخوخة العصبية: التصلب المتعدد 
أمراض الشيخوخة العصبية: مرض الخرف 
أمراض الشيخوخة العصبية: الشلل الرعاش 


9 العدد التاسع والأربعون «فبراير 2017» 
0 العدد الخمسون «يونيو 2017» 

1- العدد الحادي والخمسون «أكتوبر 2017» 
2 العدد الثاني والخمسون «فبراير 2018» 
3 العدد الثالث والخمسون «يونيو 2018» 
4 العدد الرابع والخمسون «أكتوبر 2018» 
5 العدد الخامس والخمسون «فبراير 2019» 
6 العدد السادس والخمسون «يونيو 2019» 


7 العدد السابع والخمسون « أكتوبر 2019» 
58 العدد الثامن والخمسون «فبراير 2020« 
59 العدد التاسع والخمسون «يونيو 2020 » 


0 العدد الستون « أكتوبر 2020» 

61 العدد الحادي والستون «فبراير 2021» 
2 - العدد الثاني والستون «يونيو 2021» 
63 العدد II‏ والستون y‏ أكتوبر 2021» 
4 - العدد الرابع والستون «فبراير 2022» 
5 العدد الخامس والستون «يونيو 2022» 
stall 6‏ السادس والستون «أكتوبر 2022» 
67 العدد السابع والستون «فبراير 2023» 
8 العدد الثامن والستون «يونيو 2023» 
9 العدد التاسع والستون « أكتوبر 2023» 
0 العدد السبعون «فبراير 2024» 


1 العدد الحادي والسبعون « پونيو 2024« 
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النباتات الطبية هي النباتات التي تمتلك خصائص طبية قادرة على 
معالجة بعض الأمراض التي تصيب الإنسان والحيوان؛ لاحتوائها على مواد 
فعّالة في sai‏ أجزاتها أو جميعها. وقد تكون المواد الفعالة مفردة أو أكثر 
داخل النبات. ولهذه المواد تآثيرات فيزيولوجية في علاج بعض الأمراض 
وذلك بعد استخلاصها وتنقيتها. 

تمتلك النباتات الطبية خصائص بيولوجية عديدة لذلك يجب اكتشافها 
والتعرّف عليها وتوثيقها لاستخدامها مع ضرورة توجيه الآخرين على الكيفية 
السليمة لاستخدامهاء حيث تمتلك بعض النباتات GE)‏ جانبية ضارة على 
الإنسان والحيوان» وفي بعض الأحيان قد تكون سامة. 

ونظرًا لأهمية هذا الموضوع فقد cla‏ اختيار المركز العربي AM‏ 
وترجمة العلوم الصحية لتاليف هذا الكتاب (النباتات الطبية واستخداماتها 
العلاجية) ليكون ضمن سلسلة الثقافة الصحية» حيث يتناول GUSH‏ ذكر 


pare‏ الا الي ا ال اراس م السانات 


الطبية واستخد اماتها في علاج بعض الأمراض . 


